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 :      
  , : 1.    .2. 

    .3.     . 
      406 -

.  : 240  (59,1%)  166  (40, 
9%).          1. 

 
 1 

       
       

  
 

 
 

 
 

    « »  
: 

166 .=100% 
: 

240 .=100% 
 

% « » 
1     19,3% 31,7% 12,4% 1,6 

2     
 

36,1% 36,6% 0,5% – 

3     
 

44,6% 31,7% 12,9% 1,4 

 
  .  

      -
, :  

1. «    » 19,3%   31,7%  ( -
 12, 4%).      ,  -

,     1,6    «    
». 

2. «     » 36,1%   36,6% . 
   0,5%, . .  . 

3.   1–2 ,  ,  «    
   »   55,4%    68,3% 

, . .    1,2    «    
   ». 

4. «     » 44,6%   31,7%  ( -
 12,9%), . .    1,4    «    

 ». 
.  

1.   ,   -
 «    » 19,3%   31,7% -

, . .        . 
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     25    ,   1.6 
  ,   540      

      
 [4].      55    

.        -
          -
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.       -
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1.       . 
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2.          . 
       -
       .   -

         «  », 
     , 

  «  1»,   « ».      
     « », «  

   «  – »,    « », 
  « ».    

« »     50%   
  ,       
    «  ».      -

    ,  ,  
, , ,  , , -

  .      
  -      -

     « ».  -
  12  ,     

 300 .       -
   : «  »  «  ». , 

  ,    -
    170   .    -

      ,  
  ,      1854   2007 

  2899   2010 [1].    
   3-   2014         

« »  6,65%     -
 ,    « » 13,3%,     3,5   

    . 
,          , 

    . ,  
     ,   , -
 -     , -

  ,  -  , 
    ,    
      .   

            « -
»,     ,       -

     
     .  -

          -
 .     2010   165500 
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,  2014    150 000 ,    
  «     

»   « »  2015   
 101 000      -

 [3]. 
      -

        . -
,    ,    

     . - , -
      -

   . - ,   -
 -      

      . - ,   
       -

   ,       
 ,     -

 . - ,     
        -

 . - ,     -
       
   .     
       31.07.2015 

528  «       -
     , -

     -
 (  - ),   -

  -  ,   ». 
       -

   [2].     -
       ,    

        -
    ,      
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1. «        
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 « », 2010» 
2.   «      
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  »,    , 
, 2015, 73 . 

3.   «     -
     «   

  »   « », 2015» 
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: ,    . -
    1, - , 2007, .36-40. 

 
  :  

 . .,  
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,        

    ,     
  .     -

,   ,     -
 ,    ,     -
 ,     ,    

    . 
  ,    

 ,    ,  -
      . 

       
   ,   

  ,     
. [2] 

 —    ,    
 ,     – , . . 

      . 
 ,   : 

-        
( , , ,   . .); 

-    - ; 
-  ,     .; 
-    . . 

       
 ,      

     .    
      . 

        , 
        

       -
,   .     

        
 . [3] 

        2-
 ,    76 % ,    

  57%,   11%,   – 8%. 
 ,    , -

,  12%      -
, 52% - , 25% - , 
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      -
   -  [1].     , 

,       -
.       -

      . 
     -   -

  .      -
 ,      -

,    .   -
 – ,   50-85%. 

      -
      -  , -

     . 
    9      
     3 .   -
        .  -

        25 ,  -
        , 

        . -
       -

.      ,  -
 -       .  

  10  -   ,      
. ,  ,   

    . 
        -

   ,     
      

    .   -
 278   10-   .   

      .  
   ±3  .     

 ±2  (  1). 
 1 

    ( ) 
 

    
10 5,6 5 4,1 
9 5,3 4 3,8 
8 5,0 3 3,5 
7 4,7 2 3,2 
6 4,4 1 2,9 
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    : 4,9; 4,5; 4,1; 3,6; 
3,2. 

       
±0,5  –  3,9  4,5 ,  – 4,6   ,  3,8   
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      ,    

     .  
      -

: 
   (  150); 
; 
 ; 

 3 ; 
       ; 

 . 
        -
         

. 
   2014  10-     

,       ,  
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(15 - 20 ) 
4 . .- ,    , 

 . 
1 -  , 
2 - . . 
(15 - 20 ) 

 ,  
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5 . .- ,    , 

 . 
1 -      

 , 
2 - . ., 
3 -      

 , 
2 - . . 
(15 - 20 ) 

 ,  
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    -
 

 

6 . .- ,    , 
 . 

1 -  , 
2 -  , 
3 -  , 
4 -  , 
5 - 8    
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 , -
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 . 
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8 . .- ,    , 
 ,    
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   ,     ,  

  . 
 78.43%     

   -     
    /    . 

   «     -
       / ?» 

31,37%   15-30 . 
37,25% -  30   1 . 
9,8 %       1   2. 
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      . 
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      5    
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 . . 
 

    
    

    
 

.    -
  -     -

       
   . 

 :   ,  -
,  ,  . 

   ( )     -
         

  [1].        
    (   ,    ) -

     [2]   
   [3].   -

         -
     [4, 5]. 
      

    , 
        

  [6].   
   ( ),    

(2   ),  9   16 .   
    (70 )   

  (65-70 %). 
      

      
«  » [7]. 

      
     ( .1-2). 
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 1 
     -

    (n = 9) 
 

    , %  

1 S1 m1 2 S2 m
2 

1   , /  83 10,1 3,4 81 6,9 2,3 -2,4 0,39 
2  ., 

. .  
118 11,4 3,8 122 7,8 2,6 3,4 0,47 

3  ., 
. . . 

70 10,7 3,6 73 6,3 2,1 4,3 0,43 

4 , /  54,2 5,4 1,8 58,8 12,1 4,0 8,5 0,29 
5  ,  43,2 10,3 3,5 47,1 13,1 4,4 9,0 0,27 
6  , 

. . 
12,8 3,1 1,0 10,1 3,3 1,1 -

21,1 
0,12 

7 -
 -

,  

22,4 6,6 2,2 19,3 5,2 1,7 -
13,8 

0,19 

8  -
,  

7,4 12,2 4,1 10,6 8,1 2,7 43,2 0,20 

9   , 
/30  

26 6,2 2,1 22 9,1 3,0 -
15,4 

0,055 

10 PWC 170, / /  8,5 2,6 0,9 11,3 3,7 1,2 32,9 0,018 
11 , / /  36,0 7,6 2,5 40,4 8,0 2,7 12,2 0,031 
12 , . . 3,3 0,8 0,3 4,1 0,6 0,2 24,2 0,004 

 
: n –  ;  –   ; S 

–   ; m –   -
;  = ( 1 – 2)/ 1 · 100 % –   , 

%;  –    . 
 2 

     -
    (n = 16) 

 
    , %  

1 S1 m1 2 S2 m2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1   , 

/  
77 11,7 2,9 74 14,3 3,6 -3,9 0,34 

2  ., 
. .  

131 15,1 3,8 128 9,7 2,4 -2,3 0,40 

3  ., 
. . . 

75 7,0 1,7 76 8,8 2,2 1,3 0,70 

4 , /  65,6 6,8 1,7 69,4 6,8 1,7 5,8 0,041 
5  ,  57 14,5 3,8 68 26,3 6,6 19,3 0,17 
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  2 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
6  , 

. . 
13,2 3,8 1,0 9,1 2,4 0,6 -31,1 < 

0,001 
7 - -  

,  
19,6 4,5 1,1 16,7 3,6 0,9 -14,8 0,046 

8  , 
 

7,1 3,6 0,9 5,5 7,5 1,8 5,6 0,84 

9   , 
/30  

33 7,2 1,8 33 7,6 1,9 0 0,89 

10 PWC 170, / /  14,1 3,7 0,9 17,6 3,5 0,9 24,8 0,001
6 

11 , / /  42,7 7,3 1,8 47,8 6,4 1,6 11,9 0,002
6 

12 , . . 4,0 0,6 0,2 4,7 0,5 0,1 17,5 < 
0,001 

 
     

       :  
 – 9,0 %  , 19,3 %  ; -  
 –  13,8 %  15,4*1 %;   – 

 43,2 %  5,6 %.    
     

:     – 21,1 %    31,1* %  
,    -  PWC170 – 

 32,9* %  24,8* %;  –  12,2* %  
11,9* %.     ( ) 

    24,2* %,   –  17,5* %. 
      ,  

      
         

  . 
 

  
1. , . .      

  / . .  //   
, , :   . 

.: , 2007. – .145-150. 
2. , . .      

       
    / . . , . . , . .  // 

 
1 



 
 

105 
 

         
: . XIII . - . ., 2  2015 ., . 

,  2-  : .1 /  . . . , . . , . . 
, . . . – .: , 2015. – .209-213. 

3. , . .      
     / 

. . , . . , . .  //   . – 
2015. -  3-3 (3). – .121-122. 

4. , . .      
     

 / . . , . . , .  // 
    : . . . .: -

, 2014.– .148-149. 
5. , . .     -

      -
   / . . , . . , . .   

.//      : . . 
. .: , 2014. – .313-316. 
6. , . .   -  -
      -

   / . . , . . , . -
 //         

 : . . . .: , 2014. - .23-26. 
7. , . .       / 

. . , . . . .:    , 
2005. – 121 . 
 

  : 
 . .,   «   – 2», . . , 
 

     , . . 



 
 

106 
 

 .,  . .,  . .,  
 . .,  . . 

 
    

     
 

      
   ( . . , 1938; . , 1975; 

. . , 1968; . .   . . , 1979; . . -
, . . , 1984; . . , . . , 1978; . . -
, 1995  .).       ,  

       -
,  «  », « » ,   . . 

. .   .(1962)    -
 ,     -
       .   

    .    -
       -

     . 
       , 
 20  ( . . .   . ),   -

        
    :  

1)         – t1; 
2)       - V1; 
3)       -

          
 – t2; 

4)        
        – V2. 

    (  20     
)   10        

.  ,        -
      «  

7880»    . 
      

      ( . . -
, 1961). 

 
 
 
 



 
 

107 
 

 1. 
       

    
 

  
 

  

r p r p 

1. t1    t2 - 0,075 - 0,217 - 
2. t1   V1 0,727 <0,001 -0,319 - 
3. t1   V2 0,685 <0,001 -0,244 - 
4. t2  V1 0,334 - 0,220 - 
5. t2  V2 - 0, 426 - -0,157 - 
6. V1  V2 0,457 <0,05 0,446 <0,05 

 
  r  n=20 

r0,05 = 0,440,   r0,01 = 0,550,    r0,001 = 0,660 
     -

: 
)     -   -
 (t1 )        

 (r=0,727; p<0,001).     , 
       -  -

         -
     . - ,  -

, . .        , -
      . , 

  ,      
. 

)       
        

      -  (r=0,685; p<0,001). 
 ,       , -

    .   -
  ,      ,  

,      . 
)      -

          
   -  (r=0,457; p<0,05).   -

  ,       -
   .       

       
  .     ,   

      -



 
 

108 
 

         -
.        «  

» ( . . , 1968; . . , 1987; . . , 1995). 
 -      

         (r=0,446; 
p<0,05).        -

    ,    -
      - . 

    ,  -
  : 

1.  -     -
 (   )      

  , . .   
       

        . -
     ,   

   
       -

       . 
2. ,       

      -
      .    

   ,       
      , . . -
    .     

        
 ( . . , 1968; . .  1987; . .  , 1995;  

. . , . . , 2001). 
3.  -    (   ) 

       
      -

 .      -
  ,     , 

   ,    -
    . 

 
  

1.  . .,      //    -
 .- 1938- 6.- .-27 

2.  .      -
  . .   . .  . .  

.: 1975.- 21 . 



 
 

109 
 

3.  . .,   .- .: , 1968.-95 . 
4.  .,  . .,  -  

       ,   
// : . 

5.  . .,  . .,  . .,  
. .     -

   //    -
.  IV.- , 1962.- .235. 
6.  . ., . -     

. .- 1961.-364 . 
7.  . .,        -

    : . . 
. . : (13.00.04)./ , . .; - ., 1987.-19 . 

8.  . .,  . .,      -
//    ./ XVI  

.- ., 1984.- .97-99. 
9.  . .,  . .,     -
  // : .- ., 1978.- .9-13. 
10.  . .,     -

 : , 1995.-72 . 
11.  . .,  . .,   ,  

    -   //  
 .  1.- .: .2001.- .95. 

 
  : 

 .,  4-   
, .  

 . ., , -  .  
 « », .  

 . ., , -  .  
 « », . ; 

 . .,  
, . ;  

 . .,    
 « », . . 

 
 
 
 



 
 

110 
 

 . . 
 

 : 
    

 
.       -

    .   , 
 ,    .   

        
( ),         -

     –     
         . 

 ,      -
    .     ,   

,   . 
 :   ,  ,  

   ( ),     
( ),     ( ), -

, ,  ,    . 
  30-40       

  (  ),    -
   –  . ,  
    ,    ,  -
     ,  , -

    [1]. 
        ,  

  ,      
,   ,     .  
 ,  , ,  , 

  ,   . 
 ,  ,     

        .   -
       , -

,     . 
 ,        -

   : ,  ,  , 
 ,     . 

  , ,   ,   -
     2014-2017 . . 

( ) [2], ,  ,  , -
 ,  . 



 
 

111 
 

  ,    -
     ,     

 . 
  90-      ( ),   

  . ,    20-30  -
. ,  2000      -

  65-70  . 
   5       
,       -

  ( ). ,  24%   
,  65-68   85 ,      

150  105 (  30%)  ,   . 
      : 

         
,    ; 

      -
   ,    ; 

    ,  -
   ,  ,      ; 

        
      ,   -

       -
,   ; 

       
    ,   -

 ; 
–     

         . 
         

 ,  ,  , -
         

 . 
       

    ,    . 
     10    : 
 ;  ;    -15, -

;  ; ;  ; -
 ; ; ; ; ;  -

;  [3]. 
        : 



 
 

112 
 

 (  ,  ,  , 
, ); 

  (  , , ); 
   (  , -

); 
 ( , ); 

    (  
;  ). 

   ,   ,      
    :  ,  ,  

 ,  ( , ,  , 
,  ;  ),    

 ,        -
   ,  ,        

2014-2017 . . 
      . 

  –   -   -
 ,        -

 ,   , -
        (   3 ). 

 (     ) –      
    ,    , 

      . 
  (  ) –   « »,  

     (      
),   (   )  . 

       –    
,   ,    ,     1-  
       . 

,     . 
 ( .Workout) – -     -

  .       
  : , ,    -

  ( ,  ,  -
,  . .)      (  ) [4]. 

         -
   .   –   -

,      : 
 (« »)–  ,  , « -

», « »,  ,   , « »,   -
, ,  ;     



 
 

113 
 

( ):  ,  ,    1  (2 -
), ,  ,  – ,  , -
   2 . 

    : 
, , ,    , 

; 
,   ; 

  : 
  (    ); 

   - - ,     -
  ,    . 

 –   ,    -
 ,      2024 . 

   –   .  -
  2 ,      ,   

      ( )  -
. 

         -
: ,    .     
 ,        

. 
   ,   ,    ( -

  ,    ). 
 –       

        ( , 
)      . 

  ,    : 
, , , , ,  . 

 :   –   , -
      ,  
   ( , ,   ), -

        -
,     , , , -

 ,  ,     
10  ( ). 

  .     
,       1 -

: , ,  ,    -
, , ,   . .    -

:      ,   ,  
 ,     . 



 
 

114 
 

       .   
   ,    . 

        -
   (    )   . 

.  ,    ,    -
         , . . 

  , : 
I   – ( 10 . )–50  , II  

 ( 10 . ) – 40 , III   (  5 
. ) – 30 , IV–VI–(  5 . )–20 . 

 ,         
       , -

   – . .   [5]. 
       -

 I ,      
   ,   ,    

,  ,      . 
 

  
1.  . .«   ». .   

, .2,   , 170 .; 
2.     ( ) -
   2014-2017 . ., .121   17.03.2015 227 (  . -
  28.09.2015  907); 

3.   XXVIII ,  ,  2014-2015; 
4. . .  workout.    9 (65), 

2013 .; 
5.  . .,    . . . 

.- .   .   . .2, 
  . . .     -

, –   , . , 
. , 2009 ., 170 .; 
6.  . ., –   -

 . .  .– . , -
 90-    – .   -

     . , 17-18 -
 2011 ., 199 . 

 
  : 

 . ., , , . .  
  «     

 », . . 



 
 

115 
 

 . .,  . . 
 

  
     

 
        -

  ,    , 
, ,  , ,   ,  ,  

  . , -    
    ,    

 ,    . 
      ,  , 

     ,   
4-   . ,    

  . ,      -
       . , 
      ,    

 ,       
 .        

 .      ,   -
       

  . 
,    ,   ,   
,      , 

«   »,   33 , 
         -

 (  5 )  .     
2 .            

     . 
        100   -

.    «  »,    
,  ,         

     . 
          

      -
 . .  

  ,      
 ,     -

   (   ) ,  -
,      -
 (   )   . 



 
 

116 
 

,        
  .  ,    

  . 
 .   : 5  2015 . 

 :   , 50  
:  ( )   . 

  : , . ,  
   . 

 . 
1.    . 
2.    . 
3.     . 

   . 
1.     .     ( . .) 
2.    .    ( . .) 
3.     .     ( . .)  
4.    .   ( . .) 

    , ,    
        

   .        
. 

  ,      
    . 

 ,       
 ,     

    .   -
       -

  . 
,    ,  . 

_01.  3. 



 
 

117 
 

 
 

 1.       . 
1.  2.      . 
2.  3.       
. 
3.  4.      . 
4.   «  »     3. –  , 

     . 
5.  «  »     1. –  , 

     . 
6.     «  »  
  1    3. 

:  –   . 
:   – « »     

–       
    ( ) . 

     «  
»  ,     ,  

 –    ,   
    ,   . 

: 
1.    3,  , «  »  , 

   ,   , 
 «  »   1,   «  » 

   . 



 
 

118 
 

2.    2    4,    -
  (  2)   (  4) ,  

. 
3.   ( )   «  »,  
     ,   -

 ,    . 
4.  ,    ,  «  

»      (  7 .1). 
     ,  ,  

      ,    
       . 

 ,   ,   « -
  ».      

     « ».   
 ,        

  «  » . 
 

  : 
 . .,   
 1, .  

 . .,    
 « », .  

 
 
 
 

 . .,  . .,  . .,  . .,  
 . .,  . . 

 
    

 
.       

    .    , 
   ,     

       -
,     . 
   ,      (   

  )    .   ( -
);  ( );  (    -
 );  ( ).     

  ,    -



 
 

119 
 

    .  -
       .  

       
 ,      

.         -
  , ,    

, .     -
  .  

 :  ,  ,  
.  

  –      ,  -
     .   

    ,   -
      . 

        -
  . .  [1]     

 ,   . 
        

.     , -
    . .  [2]  . 

         
  ,     
   . 

      , . . 
    ,    . 

       :  -
,  , ,  ,  ,  .    

  .      
     : , , , 

  ,   , . 
       , -

     ( ,  ,  -
, ,  ,  ,  ).   

     : , , 
.  

     ,  
   .    

    ,  -
  ,       . 

        
 ( ),      (  -

)        -



 
 

120 
 

.       
         
   (   ). 

       -
 ,     (    ) 
    .  

   ,   -
  . 

         
    . 

     ,   
 . 

    ,   ,   
     . 

    : 
1.   .     -

       -
.       

 ,   . 
2.    .   -
  .       -

        . 
3.      

    .    
        

,        : 
1)     2)     -

 .    :   -
.  

 ,      
 ,     . 

        -
 ,      .  

 
  

1.  . .   - .: , 1959 .  
2.  . .  - . ., , 1976 .  
 

  : 
 . .,  

 «  –  », .  
 . .,   



 
 

121 
 

 . .,  
 . .,  

 . .,  
 . .,  

    « », . . 
 
 
 
 

 . . 
 

    
   -  

 
       -

   ,   -
 : 
-  (    ); 
-   (     -

); 
-    (       -

   , ).  
      

      -
      -

 ,      -
     . 

      -
  ,      ,  

   .  
        

- , , - , -
       -

        -
      -

,         
. 

  -     
   ,  -

       -
        -
 .      



 
 

122 
 

        -
  .      
      ,  

        
      

   .   -
      -

     . 
,    , -

      . 
       -

   75-85%  .   -
, ,     , 

   ,  -
     , -

       
,        

,    . . 
,      -

       -
     .   -

  ,    
       -

  .  
     ,   -

       ,   -
       -

,    ,    
      . -

        
     . 
      

  - ,    -
 (Brouha,1943).       -

       
       

.         
 -      -

  ,     
     ,  -

  .  



 
 

123 
 

        
 ( )   .    -

 5       50,8  
   45      30   . 

  4-  ,     -
     120   .  -
         

,    .    
 ,    1-    -

   .     2-  
    30 ,    30   -

   .     
   3-   4-  .     

  .    
     -  ( ),  

         
-  .   -  -

  : 
=(t x 100)/2  ( 2+ 3+ 4), 

 t-      , 2, 3, 4 – 
  30 .   2- , 3-   4-   -

 , 2 –      1 . 
     , -

   ,  -
  -  ( , 1990).     

      -
  - .  -    

   ,   
      

       -
      ,  -
     .  

        -
  30     ( ).    -

 3-        -
 46     43      25   -

      100   .  , 
     -     

   5-   3-  ,     
30  25           
50,8   46 ,     45   43 . 



 
 

124 
 

    ,    1-  
     . 

    2-      30 ,   
 30      . -

       3-   4-  . 
      ,   
      

    - ,    -
       -  
.  -     : 

 -  = (t x 100)/( 2+ 3+ 4) 2, 
 t-      , 2, 3, 4 – 

  30 .   2- , 3-   4-   -
 , 2 –      1 . 

     -
      -  -

   ,     1. 
 1 

      -  
 -     
<25  

25-40   
41-55  
56-70  
>70  

 
 I       -

   - .  
          

   2.  
 2 

  
  

   1   
 

(  
30 ) 

   2  3  4  

 
 

 
 

 
 

1 38 110\ 
60 

 140\ 
70 

56 135\ 
60 

47 120\ 
60 

37 110\
65 

2 40 100\ 
70 

 130\ 
70 

53 110\ 
70 

46 105\ 
60 

41 100\
60 

3 40 100\  140\ 66 110\ 55 105\ 42 100\



 
 

125 
 

60 70 70 70 60 
4 43 105\ 

60 
 145\ 

75 
63 115\ 

70 
53 110\ 

70 
40 115\

70 
5 45 110\ 

80 
 130\ 

70 
58 120\ 

70 
51 115\ 

70 
43 110\

75 
6 37 120\ 

75 
 140\ 

80 
61 130\ 

75 
53 125\ 

70 
39 120\

80 
 

 3 
      

 -  
 

    
1 64  
2 64  
3 55  
4 57  
5 59  
6 58  

 
     :  

   ,   
   3  5 .     
   8%  25%.    -

      -
      ,  

     -
     . 

 
  : 

 . .,   
  «    -

  », . . 
 
 
 



 
 

126 
 

 . .,  . .,  . . 
 

     
  ( ) 

 
    –     

      ,    - 
     .      

     ,     -
.        -

       -
          

        -
        -
       . 

    « »      
    ,   ,  

 ,       – «    
 ,   -  -

».     –  ,    
      ,     

  . 
       

       , , -
,         -

      ,   
 . 

    ,   -
   – 10   284 .   

        
       .     

      ,    ,  -
     10 ,  -

  0,592%   ,    91 ., -
    0, 312 % ,      

   ,       
           

     0, 5 %   ,  ,   
  48 .    – 220 ,    91 . 

– 410 .         -
,     ! 



 
 

127 
 

 6 -    ,    
        8 -

 9,   10, 11  12.   ,    
     «  »,  
  ,      
      ,    -

 .      :  
,  ,  !      

     .   -
,    (    )  -

,  ,   ,     
,   ,       

   .    
  3  6   !   3 – 6 .    -

 –          
          

   ,      -
  17  .    

  11          
     12 ! ( 64- 69 – 75 – 81 – 91 

)   3  ( 48-51-54-57-60 ).      
      ?    

( . .  1989) ,      -
  ,      , -

   , ,   ,  
   .  ,    -

           
       

     ,    
          

240.     (  . .2000),  
       .  

        ,   
   ,       -

 (    80 %- )   ,  
 ,    .   -

,    ,   . -
         -

,  ,  .  
  (     )   -

    ( . ,1989).    -
         



 
 

128 
 

    ,     
 –  . 

     ,     -
        

        . 
      ,  -

       ,  -
   . 

 1935-37 .       -
          -

  2 ,     , -
 ,       

  ,     
      .   

     ,      -
     .   -

         
2      3   3  2 -

   4  2          
    . 

   ,     
 1996  2000       

       -
       -

,   ,   -
,   .      5   

2 .     14     
,      2   -

        , 
  ,    4  2 .  -

,         -
    ,      -
. 

      -
           

  . .     -
        -

 ,    : 
1.    –  40     

. 
2.    –  3  5    -

. 



 
 

129 
 

3.    –  15  30    . 
4.    –  30    . 

      -
-  , . .   -

 ,       3  5 
  (   )   -

 .    ,  -
        3-

4 .,   ,    –    5-
6 .   1-2 .      -

     (  , , 
 ).     ,  

,     ,   
        -

  2 . 
 

  : 
 . ., . . ,    
 . ., . . ,   
 . ., -  . ,  

 -    -
, . . 

 
 
 
 

 . .,  . . 
 

      
  

 
.      

      -
   . 

 : , , , ,  
 

        -
  ,    

      
.  ,   . . ,1975 . «  

     -



 
 

130 
 

,       -
 ».   ,     
       : -

,    ,    
,       

.      ,    -
           

       . 
 ,        -
         -

      , 
    ,     
      ( -

,  ,   «    
). 

 ,    (   -
  )     ,    

       -
          

 - ,   .      
  :      -

       -
,    ,  , -

      , -
       

 -  . 
         

     ,      
      

           
  ,     

     ,     
( ) ,     -

   (  , , , , -
  .).  ,     -

        
    (    

)      ,    ,   
    . 

    , -   
        , 

     ( ) -



 
 

131 
 

          
          

 . ,         -
,        (   -

   )     -
    .    -

         -
        
      .  

         
        

      ,   
,         

. 
      . . -

  . . )       
,    , -

  ,       
(    1773423 1 (  63-8-69/20)  -

     , 1992 .  -
       

  ( ) -      
   ,    ,  « -

         ». 
        -

   ,   
   :    

      , 
 -    ,   

          -
    ,     , 

     ,    -
,    ,   -

        -
         

          -
  .  ,   -
 - ,    -

        .   -
         

          -



 
 

132 
 

,           
,    . 

      , -
   ( )  ,  -

        -
          -

 .       -
 ,     ,    -

   . ,  , -
      ,  

     ,  -
  ,      -
  .     , 

       -
         

     . 
        

        -
,          -

        (  
. .,  . .,1951),  (  . ., 1982),    

(  . ., 1987),      -
         -

    (  . ., 1975,  
. .,1979).       

 .   .  2001 .  -
        

.          
   ,   

         -
  ,    ,    -

 ,       . 
 

  : 
 . ., . . ,    

 -    , . 
 
 . ., . . ,  

  , . . 
 



 
 

133 
 

 . .,  . ,  . .,  . . 
 

      
 « »   

 
.       

     .   -
       . -

 ,     , 
   -  

 «     »,     
  . 

 : ,  ,  -
,  . 

           
 .         

       ,    
  ,     . 

  « »     . 
       -

    «  -
  » (  « »),     -

     . 
       -

   .     
  : , ,   . 

         -
  –   .    

         -
,    .    -

         -
,       

.  ,    -
 ,     ,     

.        
  . 

       .  
,       

.        « »   
14        
  .      -

       -



 
 

134 
 

      ,    
   ,      

 ,    -
-   «     »,   

     (  1). 
 

 1 
«    » 

 
    

 « -
» 

1  

« » 
2  

« » 
3  

1.1    ( ) 
  

   
 ( -

 ) 

9 10 – 12 13 1 

   
   

  
  

 (  
 ) 

6  7  – 11 
 

12  1 

    
  
  

215  216  – 
240  

240  1 

1.2    ( ) 
  -

    
   ( -

 ) 

11 12 – 13 14 1 

   
   

  
  

 (  
 ) 

8  9  – 15 
 

16  1 

    
  
  

170  171  – 
194  

195  1 

1.3    (    ) 



 
 

135 
 

  
 

  
«     

» 

-
  

«   
  

» 

  
«   

  -
» 

3 

 
2.1 :  

   
 

 

70% 70% – 80% 80% 2 

 -
  

50% 50% – 60% 70% 2 

  -
  

 

70% 70% – 80% 80% 2 

  
 

70% 70% – 80% 80% 3 

2.2 :  (     ) 
 III  II -

 
I  

  
9 

 

      -
   1,  . 

 
        

  2. 
 2  

«     » 
 

  
  6 « » 
7 – 14 « » 
14 – 18 « » 

    ,    
 ,     . 

      
 ,   ,       

.  ,     -
        -

   . 



 
 

136 
 

      -
    ,  -

 ,  ,     
 . 

 
  : 

 . ., . . ,  
 . ., . .  

      
  «    -

 « », .  
 . ., . .  

 . .,  
      

 «     
« », . . 
 
 
 
 

 . . 
 

    
     

   
  

 
.     -

   .     -
  ,     -

 . 
 :  ,   

       -
.  

 –     ,  -
       ,   -

  .    -
    .    -

     ,   
      

    .  ,   -
       -



 
 

137 
 

.      -
     . 

       -
      -

   .     
       , 

,        
  .   -

       -
   ,    
 .    -

      –  
,  ,   ,    

 . 
 ,   ,  
 . ,       

,           -
.  ,      -
,    . 

   ,       
  [ . . ,6]. ,    

         -
    ,  , -

        ( , 
    ,   ) —   -

,   —   .   
    ,    

 .      ,  
  ,      ; 

    ;    -
     .   

     ,  -
      

   ,   
 ,     -

 .    ,  
,      . 

       
 : 

        
   ; 

     ; 



 
 

138 
 

      ; 
     . 

     ,   -
       [1,5].   

     ,   
 ,      -

         
. , ,    

       
      . 

       
      ,   

  .    , 
   ,   -

   ,    -
   ,  ,     

   . 
    ,     
      -

    .  ,   
   ,     -

,       , 
    «  ». 

    ,  -
  ,      

  .    -
        -

     .   -
      -
   . 

 
  

1. , . .        
    : . . . 

.  / . .  .- , , 2007.- 21 . 
2.  . .      

: (  ) / . .  ; ;  . . 
 . .- ., 2009.- 150 . 

3.  . .    -
 .- .,    .1971,- 148 . 

4. , . .   : .  / 
. .  .- 4-  ., .  .- .:  , 2012.- 312 . 



 
 

139 
 

5.  . .     / . .  ; . -
   .  . .- .: , 2007.- 24 . 
6.  . .   .- ., , 1969, - 

154 . 
 

  : 
 . ., . . ,  
    , . . 

 
 
 
 

 . .,  . . 
 

    
     

  2015-2016  
 

.       
  ,    -
     . 

 : , ,  , -
,  . 

 -        ,  
       [1].  -

       
 ,      . . -
,  ,     

          
    [2]. 

     
        

        
  . ,   

     , 
, ,      

 . 
 :     -

  . 
 :     -

    2015-2016 . 



 
 

140 
 

 :      
  . 

 : 
1.      

. 
2.       -

     . 
3.       

. 
        

  :  -  -
;  ;   . 

       , 
 18   (  1). 

 
 1-   

 
   ,  ,   -
        
  51%.      

 29,8%.      
 ,   23,7% (  2). 

       -
   ,  ,     

    . 
 
 



 
 

141 
 

 
 2-         

 2015-2016 
 

 ,        
 ,       

  11  14,3%.    -
      . 

    ,  ,  -
       6  9%. 

      
 . 

  ,   -
,   ,   ,  

    ,    1. 
      31,   19 -

 ,    61,2%.   
    ,    

18.     7 ,    1   
.    14,2%. 

      
 ,    : 

1.      2015-2016  
    « »  , 

:     236 ,  -
  120.  ,     -

  51%.      , 
   111,   33.  , -

     29,8%.   -
      143 ,  -

 34 ,     ,    
   23,8%. 



 
 

142 
 

2.       -
   ,      

   .    -
  236    ,   120 

 .       
51%.         

  . ,      43  -
   ,    19, 

   44,2%. 
3.     ,     

      
        -

 .      
 27   ,   18  . -

   66,6%.    ,   
   21 ,   

 8,      38%. 
4.      -

      .  
     1.   
 31,   19  .    

   61,3%.     -
  18.     7 ,    1  

 ,   14,3%.    -
       

. 
 

  
1. , . .   / . .  .- .: 

, 1987, 254 . 
2.  . .   .   -

    / . . .– -
:  , 2009, 168 . 

 
  : 

 . ., . . ,  
 . .,  4  

  , . . 
 
 
 

 



 
 

143 
 

 . . 
 

      
     

 
.      -

   ,    . -
          , 

       -
.  

 : ,  ,   -
, ,  . 

      -
          

 .   ( )  -
          -

. 
 ( )      

        , 
      (  )   -

 ,    -
,    .  ( ) -  -

     ,  ,   
   ,      

,    . 
       -

   . 
    –   -

         .   
,         -

 ,     
.       -

    ,  -
     CO2     

.        -
        .   -

,    ,   -
  .      , 

       .   
      -

 ,     -
,    .  



 
 

144 
 

     -
    ,   

 .      -
    .    

     ,   -
      .   

     ,   -
    . 
           
 500 .       

,       1500   (  -
).  ,      

 (  1500 ),    . -
   - ,    - -

    ( )  –   , 
       . 
      - 3500-4500 ,  
 - 3000-3500 ;    –  5000  7000  

 ,   - 5000   .      -
   16-20       -

,   6  7  .     
,       12-14  

.     .  ,  -
       (  )   

  5-8 / .,          
150-180 /       25-35  . 

  ,    
 ,     ,   -

       ,   -
 ,        -

    .  
      .  

     ,    
,   .      

 « » (   )   
 ,      -

.         2-3,5 , 
  5-6   .  ,    -

       100  
 .      -

   .       
     . 



 
 

145 
 

      
      -

   .      -
,        .  

     -
   ,    ,    

       ,  -
   . 

      
     ,   
      : 

1)    . 
2)      .  -

         
  . 

3)        -
 -        

    . 
4)      ,   

          
       . 

 
  

1.  . .  . .  – .:   
« »,  2002, - 576 .  

2.  .    : .   -
 .  . . . / .  . . 

. . .- .:   « », 2000, - 168 .  
3.  . ,  . .  . – .: 

. – 2007. – 152 .  
4.  . .     : -
     . – .,  , 

2010, - 320 .  
5.  . .,  . .     

  . .: , 2003, - 480 . 
 

  : 
 . .,   

    , . . 
 
 
 



 
 

146 
 

 . .,  . .,  . .,  . . 
 

    
    

 
.       , -

 . . .    -
      . -

    ,   -
  .      -

 .     -
 ,    -  

 ,      . 
       -

 .      -
    . 

 : -  , , , 
.  

      , -
,      -

       -
.       -

    . [1,2]. 
     

( )  –    ,   -
 ,        

.      -
  , ,     -

 [1]. 
. .  ,   -   -

         -
 -      -

,     , , , 
 . ,      -

        
 , ,        -

    [3].     -
        

,    . 
        

      :   ( . 
),   ( , . ), -



 
 

147 
 

-   ( , . ),  -
  (  - ) ( , . -

).  : - ,  17-21 
.   - 88 . 

      , 
 . .    (1980) [4],  

  ,   
,       

,      
      . 

      ,   
     .    50 

  -      , 51 – 90 –  
, 91 – 160 – , 161 – 250 –  ,  250 – 
. 

        
  ,     -

     ,   
    .      -
     104 -111  . .,  -

   67-71 . . .,     
 122,7±0,4 . . .  86,5±0,2 . . .  -

        -
       -

      -
 , . .60-80 ./ .     83,2±2,4 - 

84,0±3,9 ./ .   -  -
     76,8±2,7 . / .,   

74,3±3,2 . / . 
         -

  -    -
 :       -

 ,    .     
         

17 %.  ,    ,   
         -
   . 

       , 
         

, . .     ,   
    ,       

 .  ,     



 
 

148 
 

 ,     
  -    

       -
   . 

 ,      -
       -

    ,      
  .    -

       , 
        

       -
 ,   . 

  ,      
         -

  .    ,  
    , ,  

      
      

 . 
 

  
1. , . .   / . . , 

. . . –  / : , 2000. – 248 . 
2. , . .     

 « - »  -
  / . . , . .  //  

   .– :   
« »,  2014.-  1 (7).- .63-67. 

3.  :  :  / . 
. . .  //   . – ., 2012. – 252 . 
4. , . .       -

 / . . . - , 1994. - 104 . 
 

  : 
 . ., . . , ,     

    « », .  
 . ., . . ,    

    « », .  
 . .,     
      . . . , .  
 . ., -  . , ,     -

 
    , . . 



 
 

149 
 

 . .,  . . 
 

    
     

     
 

.     -
    ,  -

,   2-2,5 .    -
      , 

       -
 . 

 : ,  ,  , 
 . 

      
    - .   -

 -   : 
1.       , 

    ; 
2.  ,     

. 
 ,      -
      -

       
       -

 28   . 
 : 

      
   ; 

       -
 . 

        
.       

       , 
   .    

 ,    ,    
   ( )     -

 ( , ),   ,  , 
,      

. 
       -

   ,  ,  



 
 

150 
 

.          -
,      

  .   
   -1. 

 1 
    

 /   
 

 
 

1.  
 

     
   

  (    
) 

2.  
 

   -
  

    -
    

   
3.  

  
  

,   -
   

  , -
 

    ,   
        (  

 ). ,   -   
 ,        

. 
 -2     

  . 
 2 

   
 
 
 

 -
 

  

-  
  

 -
  

 
1  10 . 46 13 . 

2  8 .30 . 43 11,8 . 

3  11 .15 . 48 13,9 . 

4  7  40 10,5 . 

: 36 .45 . 182 12,2 . 

 



 
 

151 
 

   ,   ,  
   ,  

  ( -3). 
 3 

   
 /      

1.    120  
2.     36 .45 . 

3.     182 
4.       44 
5.     12,2 . 

 
     ,  -

         -
   .    

      3 ,   -
       ( .1). -
     ,    

     
. 

 

.1 

    (   
) ,         -

    .   



 
 

152 
 

        
23% ( .2). 

 
.2 

 ,    -
   12,2 ,       

 44    182  .    -
       

,       
 .     -

    -  -
.   ,     

     ,   -
      -

. 
 

  : 
 . .,   

 . .,  3   
      , 

. . 
 
 
 
 



 
 

153 
 

 . .,  . . 
 

    
   

 
      -

     , , -
, , ,    .  

         -
    [1.2]. 

  ,    
 ,     -

     ,  
     ,  

    ,     
      ,  -

      -
 [3.4]. 

  ,    -
       

       . ,  
 , . .       
     [5]. 

      
 .      

     , -
  ,      

 , . .    -
 . 

        
  ,   , -

         
   « »  « » ,  -
      ,  -

   ,  , 
       :  
-    ;  
-      ; 
-        

    [6].  
      ( -

),     ,   -



 
 

154 
 

   ( ) ,   . . -
,        
   ,    [7]. 

 
  

1.  . .,  . .,  . . -
      

: . .     -
 . - - . - 1994. – .34-38. 

2.  . .,  . .,  . .,  . .,  . ., 
 . .     . - -

  .2015.  4 (12). .159-162. 
3.  . .,  . .  -

    . - .:  , 1991. - 222 
. 

4.  . . -    
        

.      
 .  . ., 1997, - 122 . 

5.  . .,  . .    -
  . - .:  , 1962. - 23 . 

6.  . .,  . .,  . .,  . .,  . . 
     

   . -  : -
     .2014.  12. .114-116. 

7.  . .       
. - .: , 1979. – 124 . 

 
  : 

 . ., , -  .  
 . ., . . «  », . . ,  

  , . . 
 

 
 
 
 



 
 

155 
 

 . .,  . . 
 

    
    

 
      -

   15     -
,       .    

    . 
       -

        
 .       -  

  ,      
,       .  

      , -
      :  -

 ,       -
 , « »      

     . 
       
   .      
  ,    ,  -

      , 
 . 

        
,       

. 
   ,    -

 ,        
     (  )    

  (  ) [1].    -
    ,    -

    [2]. 
 . ,    ,  -

,       ,   
      .   

    :    
       .  -

    ,   . 
          
   ,     -

        . 



 
 

156 
 

       
      -

    [3,4,5,6]. 
 ,    ,  -

         -
        . 
        -

         -
 . 

       
       . 

,  ,      
.         -
        -

 . 
 2008     .     . . -

   ,    
        0  20   -

  10 . [7].        -
    .   

          -
     . ( . 1). 

 
. 1. -    . . 

      11  -
           

    1150 ,  -
  . 

      
         -

.         
    ,   -

 ( .2).  



 
 

157 
 

 
       -

20     ,   
  ,       .  -

        -
  .      

        660 . 240 
. ( . 2),      . 

     ,  
  .   ,  

   .  

  

1.  .   1   //   
 [  ]. –  :  http://www.shooting-

ua.com/arhiv_sorevnovaniy/methods_2.htm#article2. –  : 
12.01.2016  

2. SCATT –  .   :  free-
patents.ru>patents/ 2392574 

3.  .   .    . / 
.  .  . . ./— .: « ». 1998. —203 . 
4.  . . «    » 

  .  . –  :    
http://www.shooting-ua.com/books/book_5.htm–  : 12.01.2016 



 
 

158 
 

5.  . . «   –   -
»    [  ]. –  

:   http://www.shooting-ua.com/books/book_311.htm -  -
: 12.01.2016 

6.  . . «        
» //    –  : 

http://www.shooting-ua.com/books/book_4.htm –  : 12.01.2016 
  (RU 2089817).  : 

indPatent.ru›patent/206/2062429.html. 
 

  : 
 . . , . . ., .    

 . .  ,   -
  . 

 
 
 
 

 . .,  . .,  . . 

    
    

  
 

.     -
       -
 ,      -

   . 
 : ,   -

,  « . »,  . 
       -

,          , 
  -    ,  -

,   . . 
            

    ,     -
  . ,   «  »  

 ,   « »   -
- . 

      -
    ,     -



 
 

159 
 

 .      
,  , ,   . 

       
 ,      

    ( . . 
  ., 1981).      

     ,   
 . 

   ,     -
-  , . .    -
  « »       

 (  ) : -
,    ( . . , 

2009).     -
  ,    

( . . , 1947; . . , 1964  .).  – -
        -

 (  )  ( . . , 
1955, 1974; R.Margaria, 1968; P.Ceretelli, G.Ambrozoli, 1973; . . -

, . , 1982; . . , 1986, 1990).   -
     ( . , . 

, 1972; . . , 1990).     ,  
        -

   ( . . , 2009, .81). 
     : 1)  

  ; 2)   ; 3)  
.        

 ,      -
  .      
     ,     

    ( . . , 2009). 
        -

 : 1)     -
    ; 2)    ; 

3)     ; 4)   
    -  ; 5)  -

       .  -
      .( . . , 1973; 

. . , 1980).       -
      .    – 
      ( . .  -

 ),       . 



 
 

160 
 

      –  
       

 –       150  
350 ,      -

: 100 – 120   50 – 70    -
  ( .  . . , 2009; .84).   

  ,   ,   ,   
 ,   -     

 ,     . -
      . ,   

        
        , 

    ( . . , 2009). 
      ,   -
        -

   . ,   -
      1  -
,  4-  – 2 ,  8-  – 3   

. .  «  . »,   ( )  -
         
   =  * lg (n+1),   –   , -

        ; n – -
  ( . . , . . , 1987; . . , 

. . , 2011). 
        

     
     -

 ,   -  -
  « » ( . . , 2000). 

    -    18 – 
22 ,    24   21 . 

     : 
1.  -   (1  ). 
2.  -  :   

    (2  ). 
3.  -  :   

    (3  ). 
 .1    . 

 
 
 
 



 
 

161 
 

 1 
      -

   
 

  Mean-  Mean-  p St.Dev-  St.Dev-  
1 :  –  283,2 261,3 0,011 32,0 21,3 
2 :  –  469,2 420,6 0,029 86,9 50,2 
3 :  –  498,0 442,8 0,026 93,8 61,6 

 
:     -

      
    ,    21,9 

,   8,4 %,     .   
  (2  3  )   -

11,5  12,5 % (      -
   = 0,011 – 0,029). 

,      -
   -      

0,190 .     –  –    
 0,200 – 0,250 .      -

  , ,  -
     ( .2). 

   ,   
       

 ( .1). 
 2 

    -
 ,    ,  -
  ( . . , 2013) 

 
 

 
 

n = 108 
 

n = 32 
  

100 , 
n = 10 

 
 400 ,n = 

12 
 -

 ,  
266  5 227 4* 209,4 3 230,9  3** 

 -
 ,  

379  8 333  9* 319,7 6 337,4  4 

  
  -

,  

38,5  0,4 39,7 0,6 41,3 0,6 39,7  1,3 

 -
, -  -

   210  

367  4 349 10* 354 4 341  4 

 



 
 

162 
 

: * –       
 « »; ** –        

100 . 
 

 
.1.        

. 
 

       -
,      . 
- ,       -

 -  ,     -
       
  ,      -

 . 
- ,  ,     -
       -

 ,    ,    
  . 

       .  
 –    ,     

   (  ,   . .),  -
    ,  -

   .       –  -
 « »      

. 
        -

   -   
  ,     . 

 



 
 

163 
 

  : 
 . ., -  . ,  
    

 . ., . . ,  
 . ., . . ,    

. . 
 
 
 
 

 . .,  . .,  . . 
 

    
 

.      
     -

 .     -
       
   . 

 : , -  ,  
,   . 

 -       ( -
, - , ,   . .)    -

        
 ,     -

          
    [1, 2, 3, 4, 5]. 

       ,  
,  ,    , , ,  

.      .  
      -

   .     
      . -

  -    -
,     -

         -
   -   

 . 
        , 

    ,   
  ,      -

  (  , , , , 
,   , ,   . .).  



 
 

164 
 

 

 
 

     ,   , 
      

   ,    -
        

-   . 
,       -

,   ,     -
 ,    –  ,       

      ,  
       -

  . 
       

        ,   
        

   ,       
.      
       

. 
     -

   ,  ,   
       . 

 ,       
     
        

,       
 .        -

     
 ,   , - , -

  . 



 
 

165 
 

      -
         

 . ,  -
     ,   

  , ,    -
 ,    -
  . 

      6  
   -  ,   ,  -

 84 ,    -
      ,  

  . 
 ,     -

      ;  -
      ;   

-      -
         . 

    ,    
        

      ,   
       -

   . 
     , -

  ,    
       .   

    ,  ,  -
,  ,     

           -
,      ,   

 ,  . 
     -

         
       

    . 
 

  
1.  . .       

. – .: , 2011, .173-180. 
2.  . .,  . .   -

-       
//  :   .2012,  3, 
.45-49. 



 
 

166 
 

3.  . .    : . .  
. . – .:  , 2013. – 128 . 

4.  . .        -
  //     .2015,  6, .32-47. 
5.  . .,  . .    

,        
 //       : 

   -   -
 . – .: , 2015, .226-229 

 
  : 

 . ., . . ,  
  «     

 », .  
 . ., -  . ,  

 . ., . . ,  
   (   -

) « », . . 
 
 
 
 

 . . 
 

    
,    

 
 , ,    -

   XXI    -
        -

   .       
         

       -
    ,  

 ,    . [12]. 
   , ,  

.  ,    ,   
      

 . [9]. 
      

   ,  -
        -

       



 
 

167 
 

.     , -
 . .      20 -   -

,  «  »    , -
       -

    » [3]. 
     .    

   , ,    ,  -
        .   

« »   XX    -
.        -

  ,    . -
      ,     -

   .   20-      -
  : « , , -

, , ...» [4]. 
        

.  1972 .      
      -

,       
:      , -

      -
        -

 [11]. 
  ,    -

,      
        

.      ,  
,     -  . 

      
 , ,   ,   -
  . 

      
,   ,  

      ,  -
        -

    . 
      : -

   ,    -
   ,  , , , — -

,       -
   . 



 
 

168 
 

       -
 .  ,       

       
       , 
        

 . 
         

      -
      ,     -
 .       -

       [6]. 
 -      , 

     -
 ,      

   ,      
 ;      -

        . 
  ,   ,  -

  ,    
,  ,      -

   .    
   -     , -

   [13; 14]. 
        

           
.   ,   -

  ,  ,      
 ,       -

  7 — 8  ,    45,5 %  -
       .   -

      . 
         

,       
         
 .       -

   ,  ,  
,     ( )   

      . -
   ,        

       -
   . 



 
 

169 
 

49,2 %      ,   
,    , -   (      

 )     56,6 %,    -  
13,2 %.       (53,4 %)   

       .   
       -

  : 23,8 %      23 ,   
  24  ,    ,      -

       ,    
  . 

        , 
   42 %         

  ,      -
      ,    

   ,  ,     
       . 

  ,   ,  -
,  ,      ,   

    .  -
         -

       ,  
       

 .         
    . 

      
       

   .   
         

. 
     -

       . ,  
         

      -
     —    .      

       -
.         

  ,     -
   .      

 ,     -
,    ,     -

  ,      ,   



 
 

170 
 

,        
   [I; 2; 5; 7; 8; 10]. 

     -
  ,    , 

    . 
,        
     .  
         

   .       
      . 

    -
,      -
      ;  -

         
  . 

       , 
       

 , : 
)  , ,    -

        
; 

)         
    ,  -

        -
 ; 

) -      -
  ; 
)         

    ,   -
    . 
      -

-      -
    ;  -

  ,    , -
      
 . 

 
  

1.  . .     -
   //  : , -

, . - 1996. 



 
 

171 
 

2.  . .   (   -
) — .: , 1974. 

3.  . .     - 
, 1928. 

4.  . . -   -
     : . 
. - . . . - „ 1992. 
5.  . ., . .   -

       ,  -
:  . - .2, . - : -  , 

2011. 
6.  . .,  . .   

      / 
 : , ,   5. - 2013. 

7.  . .,  . .,  . .,  . ., -
 . .      -

      // -
  ,        

   :  -  -
 -   /  . . . , 

. . . - : -  , 2013. 
8.  . .   -
    ( )   

: … . . . - , 2001. 
9.  . .     

       
: … . . . — , 2009. 

10.  : [ .  .] /  . . .   
. . . - „ 1991. 

11.     29.12.2012 N 273-  ( .  23.07.2013) 
"     " [  ]
  : 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149753/. 
 

  : 
 . .,   

      -
 II ( ), . . 

 
 
 
 
 



 
 

172 
 

 .  
 

    
    

 
      

  21 ,   ,    
 ,     ,   
  ,     -

 .        
     , 

      ,  
         

 ,       -
         

 .     
      -

. 
 ,     

  ,   -
   .     -
  ,    ,    

      . 
       

       -
   ,       

   . 
    ,  -

   20-30% ,    -
        60%.  

 ,  ,   ,    
 -     -

   .     -
        -

       . 
     -

 .   ,     -
     .  800 . -

,    1/5  ,    , -
  .     16    

  . 



 
 

173 
 

      -
    (  ,  -

 , -  , -  
,  ,    

 ). 
        -

     . 
 ,    -

 ,   «  -
»  ,        

 . 
  ,   -

       
 :  ,   

 ,  ,  -
  ,       

.       
  . 

  ,      
 ,      . 

   :  , , 
,   –   ,     

   . 
      

      ,   -
     20   .  -

      –   -
    .   . . -

, . . , . .      
     -

   ,     . 
     ,    

      -
,      ,   -

    .    -
   ,    -

  .         
,       

     .   -
 ,      , 

       ,   
   . 



 
 

174 
 

  : 
 . .   

  «     
 », . . 

 
 
 
 

 . .,  . .,  . . 
 

    
       

 
      -

   .   ,   -
     -  

  -  . 
 : , , ,  , -

, , . 
         

       -
  ,    , -
    . 
         -

   :     -
      [1, 3].  -

        
   ,   -    . 

         -
    .   

     «   , 
       

      ,  -
 ». 

        
   ,   -

      -
  ,   ,  -

 .   ,      
      -

  [2, 4]. 



 
 

175 
 

       
      -

   ,       
 ,        

   ,    
 ,     -

    .     
     ,  : 

     , 
  , ,    -

       -
 .       -

    ,  ,  -
         

.         -
        .   -

      -
    ,  

 ,     -
,   ,        

    . 
«    -     

   ,     -
          

, ,     .  -
     ,  , 

 ,         -
 ,      . 

      
     -

 ,      
  . 

 ,      
  ,      -

        -
,        

. 
      -

            
   : 

–       -
 2013-2016 .   1   -



 
 

176 
 

       ( -
 ); 

–     -
      ( )  -
    ( )      -

; 
–        

       , 
        ,  
        ; 

–   ,      -
 ,  -       
          

,        
   ; 

–         -
  ,      -

      ; 
–  ,     , 
  -    -
             

.       -
 ? 
–        -

  ( )     
; 

–       
,  ,  ,      

      . 
  : 

–      2013-2016 
.       ; 

–        -
    ,   

 , ,  -
,  ,      -

   ; 
–        
    -   -
; 
–       

       ; 



 
 

177 
 

–      -
 (  )        

,      -
         -

 ; 
–  ,   ; 
–       

      . 
         
        -

  ,     . ,  
,      -

,    .   
 ,      , 

,   ,   . 
 

  
1. , . .     -
      : . . / 

. .  - ., 2007. - 430 . 
2. , . .     . .1. / 

. . , . . . - .: , 2012. - 304 . 
3. , . .     -

 ,     ( , , 
): . .     / . . . - -

, 2008. - 105 . 
4. , . . -    

: . . / . .  - ., 2008. - 351 . 
5. , . .       -

 / . . , . .  - .: , 2010. – 480 . 
 

  : 
 . .,      

 «   », .   
 . ., . . ,  

 . .,    
 «     », 

 . . 
 
 



 
 

178 
 

 . .,  . . 
 

  -   
      

    
    

 
.     -  

    .    -
         
.     

  . 
 : , , -  , 
,  

  ,  ,  
       

   .   
     ,    – 

,    –   . .     
    ,   ,   

.,   ,       
   ,    
      ,  
,  .   -   

     –   , ,  
       

 . ,       
 ,       

  ,  ,    
     ,    

  .      , 
   ,     

   ,    
   ( ,     

  15-20 ). 
     ,   

       
( , )    -    

     ,   75% 
,      , 
,  ,     . 

      , ,   



 
 

179 
 

,  -  :   , 
        

;    . 
  ,      , 

 -     
. ,     

       
   . ,    

- ,    ,   
   9-18 ,     

          
.    ,   

,    ,    
( )       ,   

   .     
   ,      

   ,      
   .   

 ,  ,    
   .   

    ,  
        

 -       
    .     

         
.        

     ,   
       .  

    «    »,  
       
,  ,    .    

   ,    
,        

, . .    ,      
       

       . 
 ,        

   -    . 
     –   

 .   ,     
 ,      

,  ,      ,  



 
 

180 
 

,     .  ,  
,     (  ) 

  ,     
   ,     

.          
,      -  

. ,  ,      
,  ,   ,    
 .    ,   , 

   ,     ,  
    .  ,  

  ,     
    .   

      
   (   ).  

    ,     
        – 86%, 
    .   

      
    -  
   2011-2014 .    

    -  
.   :     

 – 35%    ,   
  – 32%,      

  – 15%,     
(   ) – 12%,   

     – 6% . 
        

   ,    
  .       

   ,    
  (       –  

  ).    
   (      
   ),      

       (   
      
        

 ). 
       

   ,     



 
 

181 
 

 ,     ,     
     ,   

     .   
 ,    , -
   . .    -

         
      .  

  ,    « -
  »       

-  .     
        

 ,       
    .   

 -     -
    –     

 ,     , -
    ,     -

 ,       
« »    -  -

 .      
      .  

      -
  ( )  ,     -

   . -  -
      – -

      -
      .  

    ,     -
  ( )     

  .    
     ,   -

,     (    25-
30 ),          -

  .   (1.5-2 )  
   -    

        
( )   .  

  ,   ,   -
   ( ) ,  

  ,   , 
 -    

 ,  ,    .  



 
 

182 
 

      
      

   ,    
,      -
 . 

 
  

1.  . .     -
       7-11 
:. .… . .  / . . . – ., 2010. – 191 . 
2.  : http://portfolio.oksns.ru/12106/index.php? 
 

  : 
 . .,  -   

     1    , . 
 

 . .,  , . . ,  
   14, . . 

 
 
 
 

 . .,  . . 
 

     
   5-6  

 
.   – -

  ,     -
      -

 ,    .   
     .     

   .   -
        , -

 ,      -
  . 

 :  ,  , 
 5-6 ,   . 

      -
   , -     

.        , 
    ,  , . 



 
 

183 
 

   ,     
  ,      

   .      
 ,  ,   . -

         
 ,  ,   -

 . 
      -

    ( , , , , -
).        , 
  ,     ,   

  , , , ,   -
. 

      . -
     , , -

 ,  ,  -
  . 

  – -     
 5-6 . 

  –      
    5-6 . 
 :     -

       5-6 , -
     . 

 : 
1.  -     . 
2.       

       5-6 . 
3.      

        5 – 6 
. 

 : ,     
       -

   . 
 :  

1.  -  ; 
2.  ; 
3.  ; 
4.   . 

    
         -

     .  -



 
 

184 
 

    .  -
   ,  , -

    . 
       -

      
    ,   -

.      ,    
      . 

      -
    . ,   -

,   . 
     -   

     . -
   .      -

 ,          
 . 

        
     .    

 .  ,    -
 : 2-3       
   .   ,   -
,       ,     

,  .     -
    ,     –  -

 . 
     -
  ,     

     5-6 . 
     -

    :  -
,     , « ». 

      -
     ,   -

    ,  ,  -
      -
     ( .1). 

 
 
 
 
 
 



 
 

185 
 

 1 
     

       -
 (  ) 

 
      

_ 

 

. 
 

9,0 9,2 9,0 

. 
 7,8 7,8 7,8 

_ 
d 1,2 1,4 1,2 

t 9,59 13,67 10,41 

p <0,001 <0,001 <0,001 

 
  -    , : 

1.   5-6      
.       -

 .      -
 .        

 .  ,    -
      

     -
 ,        -

 . 
2.        

        .   
  ,    ,   ,  

    ,   . 
3.       -

: -  ,  -
 ,  ,   -
,  . 
4.    -    -

  ,      
 5-6     ,     
 . 

5.    ,    -
  ,      

      ,    -



 
 

186 
 

 ,       
   . 

6.   ,   ,   
   5-6       

,       -
        .  

,      -
          

  ,     
  . 

      ,   
        

      . 
 

  : 
 . .,  1-      

 . ., . . ,       
    , 

. . 
 
 
 
 

 . .,  . ., E  . . 
 

   
      

   
 

.     
,       -

      . 
 :  ,  -

 ,  ,  ,  
 . 

          
  ,      -

     . 
  –   -

 .    -
      ,  

    . 



 
 

187 
 

    ,    -
 .        -

    -
   .     
: , , ,   . 

        -
: 1)   ,     ; 

2)      . 
       .    

    4-6  ( )  
   ,    -
     -  -

    .     
    . 
     . 

     :  
-      -

-    ; 
-      

-  ; 
-        

       ; 
-      -
,    ,   ; 
-      -
    ( , , -
  - ),       -
 . 

      6-8 . 
     .    (  -

 )      , -
    ,  –  -

         
  ,  , -

,    .     
       -

.    – :    (6-8 
);   (14-28 )    -

        ( ) -
  ;     -

     ,    -
. 



 
 

188 
 

   – :  -
   (14-21 ).  –    -

     , -
   .    

      
   3-4  7-8 .  ,   

   ,   (   
)  ,     

 ,     -
 . 

     -
   ,    -

 .     (    
)      

   . 
   ,      

,  ,   « ».   
,    ,   -

   ,   
   ,    -

.  ,      
      
  .      

      ,     
 .        

     ,     -
  .    -  -

.          
     .  

         -
,      -    

. 
        -

     .  
   ,    -
           

  .      
,   .    -

          
  ,       . 

 ,      
  ,       



 
 

189 
 

       
   . 

        -
  .       -

     ,   -
  (      -

   ,    ). 
       

      ( ),  
        
 .      

   ,   
   , ,  ,  -

    . 
       

      .   -
        -  

,      -
.      , 

     .    -
        -

 ,      ,  -
, «  ». 
      

( ,   ,    )  
,  16-18- .     -

       -
  (  ,   -

  ). 
    ,  -

  .     -
     ,  -

  ,   ,     
    ,  

   .     
      

   , , ,  -
 . 

   .  ,   
    800  .     -

        



 
 

190 
 

   25 ,     – 8-9, -
 – 10-14,   – 5-7.  

   –    -
         

  .     -
       

    . 
 

  : 
 . ., . . ,   
 , .  

 . .,   
 ( ), .  

E  . ., . . ,  
 , . . 

 
 
 
 

 . . 
 

   
     

  
 

.   ,    -
         
 -  ,     -

 . 
 : ,  ,  -

,  . 
       

  ,      
        

.       -
       

   -  . 
,       

  ,    -
     [8].   , -

        
 ,    



 
 

191 
 

.        
,  -    

      
     [6]. 

       -
      -
     . 

      -
:       -

 ;     -
;   ;  

   (    
. .,  . .);  ;  

 (     ); -
    (  t- , 

   ).    -
 200 - ,       

     . 
  4-x       

   75    -
,    -

       -
: ,    ( - ).  

       -
  ,     -

   .      -
 . 

     -
       -

  ,     ( , -
   - )   
.         -

   ,    -
 ,      :  , 

       ( -
 ),      -
       -

   (    100   I000 ),  
       -

;   ,     -
,       -

       -



 
 

192 
 

.       , 
       -

 ,      -
 ,    -  , -

      ,  -
     . 

   ,  -  
       

    -  ,    
  . 

      
    : 

-   -     -
       ;  

 -   ,    ; -
  -  ,    . 

 
  

1.  . .     -
,    :    // 

 : , , .– ., 2004.- 
 3.– .20. 
2.  . .,  . .     

  //    .– 
., 2004.-  8.– .44-48. 

3.  . .,  . .     -
      // 

.  . . . .– .: -  « », 
2005.– .84.-  3.– .60-62. 

4.  . .,  . . -   -
   //   , -

   .– .,2004.-  5.- .11-13. 
5.  . .,  . .   -

       // 
    .– 2015.–  6.; URL: 

http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=23377 (  : 
20.04.2016). 

6.  . .,  . .,  . .  -
      . // . 
. . - . . "   -

,   ." - 1991.-  91 -92. 



 
 

193 
 

7.  . .,  . .    
       
.//      -

   /   . . . .  - .; 
1991. .161 - 163. 

8.  . .,  . .   -
  17-20     //  

   .– ., 1996.-  9.- .40. 
 

  : 
 . ., . . ,  

     , . . 
 

 
 
 

 . .,  . .,  . ., 
 . .,  . .,  . .,  . . 

 
      

     
 

.     -
     .   

     .  -
   .    -

          -
    .   -

   -    -
      -
       
. 

 :  , ,  
,  ,  . 

      -
   ,  .   

   ,     
  « ».    -

       .    
       1-3 

   ,  1/4, 1/3, 1/2  . 



 
 

194 
 

       : 1) 
-      , 

  ,    ,   -
       -

 (  60% )      -
 .     (  15-20 .)  

   (  30-40 .).  
   .2) -
 ,   20-40-   

       (50%  -
)       . -
       -
 1-2 .     , -

   -  .3) -
-       -

.       75%  
   10-20 .,    

 . 
       -
,            -

   .     -
  .      

  –        
,   .   -

      ( ),  -
    .  -

    :    -
  .          
    . 

      -
   ( ).    

:       -
          

.      
         

     . -
         

   ,    .  -
  «  »:    -
  ,  .   -

      . 



 
 

195 
 

    «  » -
      . -

 ,    «  »,   
          

 ,       .  
    ,   ,    
.       -

    .      
   .    -

    ,   -
       -
  . 

   2-3      -
.      , 

       ,   -
 ,   .   – 
 ,    . 

     ,  
  :      -

   ,    -
  –       -

  ,       
  .     

  ,    .  -
      -

  ,     
  ,      

    . 
        -

,     . -
          -

      ,  -
,     .    

        -
   .      

        , -
            

   .      
  ,  ,   -

.     , : -
  ,  ;  -

   ;  -



 
 

196 
 

,    (  ); -
 ,    ; -
     ;  

 « »,  . 
  ,   -

      -
 ,      -

          . 
 

  : 
 . ., -  . ,  
 . ., . . ,  

 . .,  
 . .,   

 . .,   
 . .,   

 . .,   
      

. . ,     
« »,     , 

       
. . , . . 

 
 
 
 

 . . 
 

     
  

 
 (   )  -

   ,     
 ,   - , -

,  ( - , - )   
.        

  ,   –   
,     . 

        – -
    ,    -

   ,       
      -

     . 



 
 

197 
 

       ,   
   ,   -

 ,   ballo – . 
       

  1960 –  ,      – -
.     . . -

     , , -
   ,  -
        -

.   , -    
  , ,     -

.    -  -
:  

        -
    ;  

       -
 ; 

   ; 
   . 

    -   ,    
     «  

».   « »     -
,      -
.          

 . . 
       ( -

 )     -
 .   –    , 

- , - , , .     -
     ,  -

   ,  ,  . 
      

,  ,  ,    -
  . 

  ,      
(  1).     -

           . 
 
 
 
 



 
 

198 
 

 1 
 

    
 

   
  -

-  . 
 

   
 . 

 
  -
   -

 . 
 

  
 . 
 

  
 -

   
 . 

 -
 -
. 

 
 -

. 
 

 -
   

. 
 

 -
 . 

  -
    -

 . 
 

   
,  -

   
 . 

 
 -

 ,  
   

, -
  -

 , -
  . 

 
       

, , ,  ,  -
  ,   , 

       -
       -

. 
 

  : 
 . .,    

  «     
 », . . 

 
 
 

 



 
 

199 
 

 . . 
 

   
 

.    7   
       ,  
          -

        . 
 :   , ,  , 

, . 
        

  ,        .  
       2014   .  

        , 
       . 

 .         
   ,      
  .      . 

     ,   8  
 .     –   

 70,      ,  ,  
 .         

        .  
         

     ,     
 .      -

 ,   ,       
       . 

.        
  .       
 ,   ,  ,      

  .      1,5    -
   3,5   . .      

    .    , ,   
  .      -
  35   ,    

   –     .    
     2000 .    -

    .    
 .      
,        
   . 



 
 

200 
 

.        -
    .     -

 -10 ,        
   .    
 –  ,    -
  .   .  , 

  «  »    
   .    , 

          
,         -

.     ,    
   . 

 .      -
     .    ,  -

 ,      
 .         

:  ,      « -
»,   « ».     -
   ,  ,  12-  

, 28 ,      , , 
 , .  ,       -

     ,    
    .       ,  
    ,     « -

».     ,   . 
.      .  

    14  18   .  
    ,   -

        -
.        . 

       13 -
    18 .     -

 311 .     ,   
   .   -

 4   ,   -
.         

 .     – 3280 
.    5  ,    

  5000   .    -
 20  . 
 .      

  .   .    -



 
 

201 
 

     . -
       -

-  ,         
 .      -

  - ,  ,    -
 .   5  . 

      —    
.      -

     30 . 
.        

,     «  ».  -
        -

  .     -
 ,        -

.   – - .   
  .      

    .      18-
20   .       . 

      —    .   -
  17  – , , -

.      – 35 .  
 

  : 
 . .,   

  «    -
  », . . 

 
 
 

 
 . .,  . .,  . . 

 
      

    
    

 
.       

    ,   
      c   

     -
 . 



 
 

202 
 

 : ,  ,  -
,  . 

       -
   ,       -

  c     
    . 

      -
       :  

,   ,    , -
    . .        

          
   . 

      . 
 —      -
      -

     ,     -
     . 

       
 -      

      -
  . 

        -
.   , -

      -
,   ,    

   ,   
       -

   . 
,      -

       -
    .    -

      ,   
    . 

  ,   -
 ,     : -

, -   . 
 :    -

   ,    -
        -  

    ( ) -
. 



 
 

203 
 

  :  , , -
  . 

        
 .      , 

    .  
,  . 

     .   
         
    . 

     , , , -
   . .       , 

  ,       2/3 ( 
 . . )   .     

      
 ,   . 

      
  ,   . 

 :       
     , -
       -

       
    . 

      -
     ,  
        -

 . 
     : 1)  

  —   (  )  
 ; 2)   —    -
 .; 3)    —    -

; 4)    —    . 
   .    

   ,     
         . 

 .    -
.    ,    . 

  .    
 . 

-  -   -
    : ,   

.      : 
   .     , 



 
 

204 
 

.        
  . 

   : 1)   -
     -  , 

 .: 2)     
– ,  ,  ( , -

): 3) ,  ,  , - 
 .    ( ). 

    :   
  ( ,   . .),  (   

 , ),  , .   -
      -

   .    -
        

   . 
      

  : )     
     

  ; )  ,   
   ; )   -

     ,    -
   ,    ; )  

       -
 . 

 
  : 

 . . 
     . . , . 

 
 . .,   

 ( )    . . . , .  
 . .,    

 ( )    . . . , . . 
 

 
 
 



 
 

205 
 

 . .,  . . 
 

  -  
,    

    
 

.      -
      -

       
    . 

 :  ,    -
,  ,  , -

 ,   « »  « » -
 . 

.     -
       -

  FIG,      
        -
      -

 ,    
-  (C )     

     . 
 .      
      -

      . 
 .     -

-   ( )    
,     18   

 13-15     .  
 1055   ( ).  

    ,   
 8  .    

   :    ( . ),  -
       ( .  1 ) – 

 . 
      -

        
       

 ,     (r =  0,440 
 0,816). 

        -
 (r = 0,990  0,816).      -



 
 

206 
 

       (r = 
0,421  0,440). 

       -
         (r = 

0,737  0,788 ).      -
      , -

        
 . 

     
      .   

  ,   
.       

        
  (r=0,893  0,752),      (r= 

0,732  0,727),     (r= 0,617  0,646). 
        

  ( ),   (r = -0,690  -
0,621), .  (r = -0,669  -0,651),    
( ) (r = -0,690  -0,621), .  (r = -0,597  -0,617)    

      (r = 0,694  
0,796)   (r = 0,767  0,815). 

       
  (r = 0,569  0,651),  ,   

  -   ( )    
     . 



  

20
7 

 

  
 

 
 

-
 

 (
 

 
 

-
) 

 
 

 
 *

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 -
  

 
  

( . .) 

  
1 (. 1

) 

 

 

 

 

 -
  

 
  

(. .) 

 
 1  

(. 1 ) 

-  
 

 

1.
 

/
.*

* 

 

42
3 

73
2 

45
4 

69
7 

41
2 

69
5 

57
9 

55
1 

78
9 

64
0 

75
6 

63
3 

68
2 

80
0 

2.
 

 
15

4 
77

1 
50

3 
59

9 
58

7 
81

6 
68

5 
19

6 
70

9 
24

8 
84

9 
63

9 
74

8 
93

2 
3.

 
 

08
3 

40
4 

47
0 

58
2 

39
5 

33
1 

35
9 

34
2 

41
8 

00
6 

66
9 

73
2 

32
4 

50
5 

4.
 

 
19

4 
32

2 
76

6 
41

3 
33

7 
42

7 
35

6 
31

2 
47

2 
61

9 
31

1 
27

4 
52

8 
20

1 
5.

 
 

25
5 

62
2 

16
0 

53
5 

49
8 

60
3 

43
2 

31
6 

60
5 

09
4 

69
8 

77
8 

60
8 

60
6 

6.
 

 
17

4 
99

9 
58

6 
74

4 
75

2 
71

0 
68

3 
44

9 
93

2 
48

6 
82

9 
71

2 
68

6 
80

2 
7.

 
 

 
23

0 
72

9 
64

0 
64

0 
42

1 
99

0 
71

1 
42

3 
50

7 
50

9 
81

4 
77

8 
69

7 
93

4 
1.

 
/

. 

 

34
2 

60
4 

37
8 

61
7 

34
3 

50
1 

39
1 

48
1 

71
8 

35
8 

75
9 

79
6 

65
8 

86
0 

2.
 

 
24

2 
71

1 
34

0 
44

8 
67

8 
74

6 
65

9 
21

7 
78

2 
20

2 
73

9 
79

7 
75

7 
97

6 
3.

 
 

01
8 

42
7 

39
7 

65
4 

39
5 

39
5 

45
0 

23
0 

41
1 

11
8 

74
7 

70
9 

42
8 

54
3 

4.
 

 
12

8 
32

3 
78

8 
33

6 
26

4 
56

1 
60

1 
29

1 
22

9 
81

2 
21

6 
21

3 
46

4 
31

4 
5.

 
 

08
3 

54
7 

48
6 

60
0 

40
6 

40
2 

45
9 

42
5 

69
6 

36
9 

78
6 

77
0 

52
4 

73
7 

6.
 

 
11

5 
79

5 
35

4 
75

8 
79

3 
70

1 
67

7 
39

4 
86

7 
27

2 
81

6 
86

6 
77

6 
99

4 
7.

 
 

 
18

8 
62

5 
60

7 
68

8 
44

0 
81

6 
68

3 
44

2 
59

4 
42

4 
76

1 
77

7 
64

3 
93

8 
 

: 
*

 
 

 
 

 «
0»

 
 

..*
*

/
.-

 

 



 
 

208 
 

 ,     -
       -

     ,  
  , ,     (r =  -

0,591  -0,727).       
    (r =-0,871).   -

 ,      -
       -

,       
  . 

,       -
      

, ,      (r =  -
0,401  -0,792),    -   , 

   ,      
 (r =  -0,590  -0,877).    -

 -     
      

    . 
     -

  ,  ,   -
        . 

 ,    -
         

 .      -
         

   . 
 

  : 
 . ., . . ,  

 . ., . .  
     , . -

. 

 
 
 
 
 
 



 
 

209 
 

 
 . .,  . . 

 
 ,   

-  
 

.        
– ,    ,    -

 ,      ,  
 ,    ,  -

 ,    . 
 :  – ,  , -

 . 
     2013 . -

   ,  ,   -
     ,   

,          . 
 ,  ,     , 

  . 
      ,    
      , 

,   ,     -
  ,     .  -

         -
  ,       -

   .      
        ,  

  ,     
,    - ,   -

    .      
 ,   , ,  -

  . 
          

   ,    ,     
       . , ,  -
  ,     .  -

 ,     ,  
:  ,        

   ,    
     ,   5-

6     3-4 - .  : 



 
 

210 
 

        
.    ,  ,   -

 -    ,  ,  
 (  ) –     -

 (  -   ),  
,    ,  , 
 ,   (   ). 

       -
 ,     , , -

,     . 
   - ,     
,    . 

      -   , 
    –       

  - . 
 

  : 
 . .,  
 . ., . . ,   

  «     
 », . . 

 
 
 
 
 . . 
 

   
  

  
.     -

       , -
    . 

 : ,  ,  -
 , , , . 

. . , . . , . . , . . , . . -
, . . , . . , . . , . . , . . -
          

   ,    
       -
       

[1].   ,   -



 
 

211 
 

     ,   
  . 

    
    , ,   

   .  
    -

, ,     -
 .     -

  -    
(  ,    ,   

,     ,  , 
   . . ).   –  -

     (  -
  ,   -  -

 ( , ,    -
),      -

.   –     -
   ,    -

    . 
 -    

     ,   
 ,       -

 ,      -
 .   ,   -

      .  -
    ,   

   70 -    
17-20  (      ), 

  (17      -
  – « » (  ); 18 –   

    – « » (  )   
(  35   ) .    -

   (    -
   ). 
   ,    -

     -
  .     -

      -
 .     -

    , ,  
  .    -
  ,   -



 
 

212 
 

       -
    [2]. 

     
,       

 -    -
     -

      .  
,      -

     ,  -
  ,  , , -

 ,  ,     
- . 

    , , 
 ,     
       -
   –    -

.        -
        

.        -
    .   

        -
     . 

    -
     «  –  » -

,       
 « - »      -

.      ,  
    –    , 

,  , ,  
      .   
  –    ,  -

 ,  , ,  -
 ,      -
 . 

     -
      .  

      -
       

( ,  ,  ). 
    

      -
  (  «G», «H», «Q2», «Q4»),    -



 
 

213 
 

 – -   ,   
–   ,    . 

 – ,       -
      ,     

  ,    ,  
  . 

     ,  
     ,   

 – - .     
   ( )  

 .  , , -
      -

        -
  [3]. 
 

  
1.  . .,  . .    -
   « »  //  

.2013.– 3. .18–21 
2.  . .      

     /    -
 .–1979.– 12. .19-20 

3.  . .    -
 / .– 2012.– 2. .174-175 

 
  : 

 . ., . . ,   
  , . . 

 
 
 
 
 . . 

 
    

 
.        
     ,  -

    
 : , , ,  , 

, ,  , , -
, , . 



 
 

214 
 

 ,  ,  ,  
 ,   –      

   -       -
  .        

,     .     – -
   ,       
-  . 

     –  , -
   ,      

  .        
« » -     .      

 ,    20      
 , : BMX, , , , -

  .       
     .  -

,        20-   
      . 
, -       

    1929 ,       
      ,    

   .  -   
    60-70  20 .  1998  

        
  . 

       
     50-    . 
  « »   -

      .  70-    
 « »,    , 
   ,     

     .   -
        -

 80-     ,     
  ,     -
   .     -

    ,    
      . 

    ,  -
    ,  1999   -

 .        -
    (  ).   

 –        



 
 

215 
 

    .     -
 ,      , -  -

  ,   -
     . 

 –     ( -
 ),      -

. 
 – ,     ( -

)    ,     . 
 –       . 

 –       , -
   . 

 –       
(Slalom).    (Speed)      

 (Riding). 
BMX (    ) –    -

    . 
  –       . 

 –     , -
  « ». 

 –         
. 

 –   ,     
 . 

    . 
.   ,     

  ,    ,     
,       ,   

    ,     , 
     ,   -

   . 
.    ,   
,    ,  ,   

        -
   (  ,     

 ,        
  :      -

  ( ),    -
  . .);  ,      

 . 
 

  : 



 
 

216 
 

 . .,   
  «    -

  », .  
 
 
 
 

 . .,  . . 
 

 –    
 

.  –  .    
       -

 .      -
  -  .     -

. 
 :    ( ),  , 

 ,  ( ). 
 -       . -

    ,   ,  
 .         

   ( )    -
 ( ).        

,   ,  ,    -
    .     

   –  ( ),  ( ), -
  ( ).       ,   

    – , , , -
, ,    . . . .   

,        
   .  

 ,   ,   -
,   ,       -

  .    -
,    -  , -
   ,   .   
 –  , . . .  -  

 ( )  . 
    – , ,  

  .    ( , ) -
   ,   1. 

 



 
 

217 
 

 1 
    

 
   , 

   
 (0 – 3 

) 
100 – 150 

 (3 – 6 -
) 

90 – 120 

 (6 – 12 -
) 

90 – 120 

 (1 – 10 ) 70 – 130 
  10   

 
60 – 100 

 -
  

40 – 60 

 
 ,        

.   – .    ,     -
 – .    ,      

 . 
  ( )    ,     

 .   —    
     ,    .  

     : 
 –   = 220  ; 

  –  :   = 209  ( -
   * 0.9).  :   = 214  ( -
   * 0.8). 

  –   = 205,8  (   -
 * 0,685) 

     -
,    (1, .36),     

(1, .45),  .      
  ,    

 . 
 
 
 
 
 



 
 

218 
 

 2 
     ( )  
    : 

 
  

(%  ) 
  

90-100, -
 

    -
.  . 

80-90,  
    . 

   -
. 

70-80,    . 
   . 

60–70,    . -
 . 

50–60,  -
 

, , . 

 
         
.       -

.     , -
  -  ( ).    -
  ,     -
    ( ) 

  +  (  ). 
     ,     -

   .     -
     ( )   

 +    + . 
    , . .  .   

    .     
   ,      

 ( )    (  ).  -
     . 

 +     +  
      ,    
   –     ,  

    .     -
        .   
 ,  . 

  + 2 +   2 +  + 2 . 



 
 

219 
 

       60-70  
.      ,    , 

      , -
 ,    ,    

. 
 + 2 +   2 +  + 2  

  .      -
   . ,     -

 -   -     
    ,   -

  .     ,  
  –  .   

 .    . 
   ,     -

 .      -
  –         

   70%,   3-5   -
.       .  -

      .   
  , . .    -

    . , ,    
      .   

    . ,   -
,    .       

 ,     . 
 3 

 
  (% 

 ) 
  

90-100, -
 

   , 
    

    . 
     . 

80-90,  
   , -

   .  
    . 

70-80,  

      -
,     

.      
 . 

60–70,  
     

.    
.     -



 
 

220 
 

 . 

50–60,   
  ,  

,  , .   -
    . 

 
     -

       50 - 60   
  60 -70 %  .   ,    
        

,    .   
  ,        

   ,    -
  .      -

  –       
  ,     -

.  
 

  
1.   . http://sport-kosa.ru/poleznosti/kardio-

trenirovka.html 
2.  . .    -

   //      
:    , , 2013, . 7-8 

3.  . ,     . .  
.- :  " ", 2006.- 160 . 

 

 . .,   
 . .,   

  «     
 », . . 



 
 

221 
 

 :    
  

  
 

 . . 
 

      
 

.       
    , -

         
     . 
 :  ,  , . 
,      -

       -
  .          

   .      
    24  2014  172 «  -

 -   «     » 
( )». ,       -

 ,      
,     . 

    11     -
    6  70   ,   

    ,  , 
   . 

-      
      

, :     (   
 );          -

   ;    -
 .      -
   , ,   , 

    ,  
      -

    . 
       

     . 
 ,       -
  ,     -



 
 

222 
 

         ,  -
,      -

-  ,    
  . 

   ,    -
    . ,   

     , -
     ,   -

       
. ,   -  -

       
    (  6  70   -

)      -
 -    3  -

,  ,     
  -  . 

 -    
  :  

)   ;  
)     ;  
)   ;  
)      . 

  -   
  11      :  

  -  6  8 ;  
  -  9  10 ;  
  -  11  12 ;  

  -  13  15 ;  
  -  16  17 ;  

  -  18  29 ;  
  -  30  39 ;  
  -  40  49 ;  
  -  50  59 ;  
  -  60  69 ;  

  -  70   . 
  ( )     :  

)   ( ),    -
        ;  
) ,    ( -
)       -

          -



 
 

223 
 

  .    ( ) -
    ( )    . 

 ( )       -
  -   -

 :  ( )     -
-  ;     

  . 
 ,     -

-        
     ,   -

 ,    . 
      -
       1, 2  3 . 

        -
    .  ,  -
  (  76%)    ,   -

    . 
 ,  ,    -

       
,       ,  

  ,     -
 . 

 
 : 

1.   . .    «   -
-   «     » ( )» -

   ( .). Kremlin.ru (24  2014).  3  
2014.    3  2014. 

2.     «  -
    -   

«     » ( )» ( .).     
       

        
.  3  2014. 

3.      24  
1996  N 774 «      

  ».  4  2014. 
 

  : 
 . .,  

    , . . 
 



 
 

224 
 

 . .,  . . 
 

    
    

 
        

   ,   -
        

    ,   
,   ,        . 

,         6  -
  .  1  . 

  ,    -
     «  »   

,        
  .      -

         -
      .  

,       , 
      ,    -

,    ,    
     .    

   ,       
  ,         

    . 
       

   ,       . , 
           

        , -
 «  »,  ,    

,  .    -
     ,       

  .     
     -     -

    ,     
    . ,   

        
 -    -  

      ,  -
       .    

-       



 
 

225 
 

,    « »  ,   
 « »   ,  , 

  .   ,      
 ,     ,   

     .  -
 ,     .   -

     ,  
  ,     -

.     , 
   ,     -

 ,    ,    
     -

       . 
 ,    ,   

  ,     ,    -
        , 

   .      , - : 
    ,   ,  

  .   ,  -
 ,    ,     

 90-  . ,   ,    , 
   .     

        -
        . -

        –  ,    
    ,  :  , 

  -    ,  
   ,          

     –     
   ,    . 

,    ,  ,  -
      -

,  « »      
 .  

,       -
  ,        

.  ,  ,        
          

 –         
,          

.  « - »,      , -
         -    



 
 

226 
 

     , , ,  
 .    –    

   -       -
 ,      -

. 
,      -
 ,      -

,   ,    ,    
         -

   « » . ,    
     .   -
           -

.   ,     
« »   ,    ,  -

,     ,    –  
   ,       

-        
    ,      
 –  . « »    -

,          
     –     ,   

  ,    -
     .      -

   .  ,   -
       

 .    ,  -
      ,   

   ,   
      -

.      ,   -
 ,        

        ,  
  . 

   –     «  
»,      -

     . 
 

  : 
 . .,   
 1, .  

 . .,    
 « », . . 



 
 

227 
 

 . . 
 

 -   
      

  
 

.      -
        

 ,        
( ). 

 .  ,   , -
    ,   

. 
.  2017       

  ,     
     ,      

  ,    
 .    ,     

,       -
    ,     ,  

        -
       
. 

  .     
   ,    -

       53%   
 ,      [2]. , 
        
        

,   .   
,   ,     -

,       -
    .  ,  -

         
,   ,     -

,   ,   ,   ,   , 
  . ,   

      , -
   ,     

        
       [3]. 



 
 

228 
 

  ,     ,  -
        -

    ,    
,          

      . 
   ,         -

     ,  -
-  ,  -

  -    -
. ,     -

        , 
      -

  -     
,     ,    

       
   .     

       -
,     .   -

      , -
   .     

    -   -
-       -

   ,   -
 . 

  .     
       -

  (      .),  
 –       

    ,   
       

  [1]. 
  , ,   

       
     ,    -
 . 

        -
       -

    . -
       

   «   », . . -
     -

 . 



 
 

229 
 

. 
1. ,       -

,      
       -

      ,     . 
2.     -

         -
,          -

   . 
       , 

   ,      
     ,   

      -  
. 

 
  

1.  . .,  . .     -
     //  -
  . .:   . – . 

: - :  , 2016. – .51. – .1. – .90 – 97. 
2.  , . .    

  ,    -
  / . .  //  : , -

, . - 2013. -  6. - .14-20. 
3.      11  2014 .  540 

«      -
  «     » ( )» [ -

 ] //   http: 
//www.minsport.gov.ru/post540_11062014.pdf.-   
30.06.2014. 

  : 
 . .,  

      . . . , 
 . . 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

230 
 

 . .,  . . 
 

       
      

    
 

.       
  ,     -

    .   
 ,         

  . 
 : ,  ,  -
, ,  . 

 ,      -
 ,      -

   .    , 
          

     . «    
–  » -    .    

      , 
   ,       -

  ,     . 
  :   , -

 ,   , 
    , ,   -

    .    -
  ,     , 

  ,  ,  ,  
 , -  ,   

  .    ,    -
  .    ,    -

       ,     
    .  ,  

  ,   -
  ,      -
.    ,   -

     ,  
       , -
   «    - -

    24  2014 .  172   . 
   ,    

      . 



 
 

231 
 

     , -
     .    . . 
,    ,  -
  ;    ,    

2000 ,     ,   -
    ,     .      

 . .     , 
       

 ,         -
    ,    -

 .   –     -
 ,      , 

. .  .  ,  
,      -

,    ,  ,  , 
  ,    .   , 

     .   -
   ,    -
 . .  . ,   -

 ,      -
 ,       

   .     -
   ,   ,   -

       .  -
     ,    -

    ,  -
     ,     

     ,   -
.      -
,    .   -

 ,      -
     .  

     . -
       

  ,   
,  –    . 

 ,    ,    
.   -    

    ,   -
        , 

   ,     -
 (    )    . 



 
 

232 
 

       – -
 ,      

   - , -
   . 

 
 

60 
50 
40 
30 
20 
10   
 0 

 
 
 
 
 
 
 
                      

.1.       
 

       -
,      -

.  , : 2-7  –  -
; 11-15  – ; 16-20  ; 20-25  . 

  3       647  1 -
 -     .  -
,  41%        , 

        (   3 
);  24% -  ; 12% c     

(      « »)  5% -  (  
     ) (  1).  , 

       
       -

.          
,      

   .     
      ,   

  .   ,   
     , 

  ,       
  . . .   ,  -

    -  ,   
   ,   (7). 
  ,    -

 ,    :  



 
 

233 
 

 ( ) -    -
 ,  ,  -

,  . 
 ( ) -  , -

      -
  ,   -

 ; 
 –   ,   

        
,    ,   

  ; 
 –    ,  -

 ,      . 
 –       , 

     ; 
 –     ,  -

   ,    -
; 

 ( )-  ,  -
  ,    -

 .  
   
 
70% 
60% 
50% 
40% 
30% 
20% 
10% 
0% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                               

.2.    
 

        
,        -

    ,   -
 ,     .  

    ,  62% -



 
 

234 
 

   .   ,  38% 
       0%. 

  -  , -
     ,  

  ,      :  
 ,    ,      -

   .    
   (3).   

 :   ,  -
 ,   ,    

3000 .,    100 . 
 :   ,  -

    ,     , -
     ,   -

     ,   , 
         

. 
 :       

 . 
 ,    

. ,     ,   
,   ,     

   ,      -
   ,     
 ,    . 

 
  80 
  70 
  60 
  50 
  40 
  30 
  20 
  10 
   0 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                     

.3.    
 

      
 ,    : ,  

,  , , . 



 
 

235 
 

   ,     
11%,   - 18%,  - 73% ( .3).   , 

 ,       -
        

,    .   -
   ,     -
,     ,   -

       -
 . 

 :      -
         -

.        -
 .     , 

     ,   
 .       -
 ,       ,   

 .      -
       .  

        
    ; 

1  –     -
 . 

  –      -
  ,      -

  .    ,   
   .   -

,  ,   (  
)      . -

      3000 ,    
      .    
   : ,  ,   , 

.    :     , 
 ,    , -

  ,  ;   : -
  ,       .  -

,     ,  , 
  . 

2  –      -
 . 

 –        
    ,  

  ,   .  



 
 

236 
 

  , , , -
   ,  , 

   ,    -
  ,    -  -
;      ,  ,   -

,    . 
 

  
1.  –  . .       -
        -

  //      2012 3.  
2.  . .     

.  2000 . 
3.  . .    .–  2009 . 
4.     24  2014 172 «   

 –   «     » 
( )». 

5.  . .       -
    / . . , . . .– .  

2009 – 525 . 
6.  . .     

   / . . , . .  / -
  , .1 17 2009 .  225 – 230. 

7.  . .       -
      

(  . . . -  – ; . « » 2013 – 176 . 
 

  : 
 . .,  , . .  

 . .,  
  «     

 », . . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

237 
 

 . .,  . .,  . . 
 

      
 

.  ,     
     .    -
      

      . 
 :  ,  . 

        
     ,     -

- , - , , -
     . 

        
-    .  

       
. ,    2014     -

          
      «  »,  

 –     «  -
   »    2020 ,   -

       
    80%. 

 ,     -
         -

 .    ,    -
    ,    -
   . 

      -
,    .     

:     2015 ,  –   2016 . 
        -

  ,      -
 (2015 : 81 , 98 , 2016 : 82 , 76 ). 

         -
 .     . 



  

23
8 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

, %
 

 
 

 2
01

5 
 2

01
6 

 2
01

5 
 2

01
6 

  
  

.
  

  
.

  
  

.
 

   
  

.
 

1.
 

 
 

? 
60

,3
 

39
,7

 
 

66
,0

 
34

,0
 

 
67

,3
 

32
,7

 
 

66
,9

 
33

,1
 

 
2.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
? 

(
/

) 
29

 
71

 
 

64
,2

 
35

,8
 

 
38

,8
 

61
,2

 
 

60
 

40
 

 

3.
 

 
 

 
 

 
, 

 
 

? 
(

/
) 

21
,9

 
78

,1
 

 
34

,0
 

66
,0

 
 

18
,4

 
81

,6
 

  

17
,8

 
82

,2
 

 

4.
 

 
 

 
 

 
 

 
 (

, 
, 

)?
 

(
/

/
 

) 
38

,7
 

25
,8

 
35

,5
 

49
,0

 
18

,9
 

32
,1

 
34

,7
 

22
,4

 
42

,9
 

24
,4

 
37

,8
 

37
,8

 
5.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
? 

(
/

/
 

) 
48

,4
 

22
,6

 
29

 
71

,7
 

9,
4 

18
,9

 
59

,2
 

14
,3

 
26

,5
 

66
,7

 
33

,3
 

11
,0

 
6.

 
 

 
 

 
 

 
? 

(
 /

) 
45

,2
 

54
,8

 
 

41
,5

 
58

,5
 

 
26

,5
 

73
,5

 
 

6,
7 

93
,3

 
 

7.
 

 
, 

 
 

 
 

 
-

 
 

 
 

-
 

 
? 

(
/

/
.

.) 
64

,5
 

12
,9

 
22

,6
 

79
,2

 
17

,0
 

3,
8 

77
,6

 
12

,2
 

10
,2

 
88

,9
 

4,
4 

6,
7 



  

23
9 

 8.
 

 
, 

 
 

 (
 

, 
) 

 
 

 
? 

(
/

/
.

.) 
 

41
,9

 

 

32
,2

 

 

25
,9

 

 

37
,7

 

 

37
,7

 

 

24
,6

 

 

36
,7

 

 

30
,7

 

 

32
,6

 

 40
 

 

15
,6

 

 

44
,4

 
9.

 
 

, 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
: 

 
 

 
 

, 
 

 
 

, 
 

 
 

.?
 

(
/

/
 

) 

 

77
,4

 

 3,
3 

 

19
,3

 

 

79
,2

 

 9,
4 

 

11
,4

 

 

65
,3

 

 

22
,4

 

 

12
,3

 

 

62
,2

 

 20
 

 

17
,8

 

10
.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
? 

(
/

/
 

) 

 
22

,6
 

 
54

,8
 

 
22

,6
 

 
20

,8
 

 
62

,3
 

 
17

,0
 

 1
6,

3 

 6
7,

3 

 1
6,

3 

 2
2,

2 

 6
4,

4 
1

3,
4 

 
 

 
 

  

, %
 

 
 

 
.  

   
. 

.
 

-
  

-
 

 
.  

   
. 

.
 

-
  

-
 

11
.

 
 

, 
 

 
 

 
 

 
 

? 

 
20

15
 

73
 

27
 

55
,8

 
44

,2
 

82
 

18
 

58
,1

 
41

,9
 

37
,7

 
62

,3
 

38
,6

 
61

,4
 

 
20

16
 

85
,3

 
14

,7
 

49
,2

 
50

,8
 

80
 

20
 

47
,4

 
52

,6
 

34
,3

 
65

,7
 

34
,5

 
65

,5
 



 
 

240 
 

,         
 ,   2015,    2016 . ,   -

         -
  .        
      (  29%  64,2%),     

(  38,8%  60%). 
 ,     

   :     22 %  34 %,   
   –  18 %. 

 ,     -
   -    ,  -

 .     –  39 %  49 %,  
   –  35 %  24 %.      

  (   )   . 
   , ,     

      :   –  48 
%  72 %,   –  59 %  67 %. ,  -

  ,   :  45 %  41,5 %  
,  26,5 %  6,7 %  .  ,    

  93 %        -
 . 

 ,      (  65 % 
 89 %) ,        

    ,    -
  2016 . 

        
  : 42 %  38 %    37 %  40 %  

.  ,    2/5    -
   . 

   (    79 %) , 
          -
, . 

     (    )  
  .     -

.       (   -
   « »),    -
    /     
. 

,      -
,           -

   (   ),    
. , , .    



 
 

241 
 

  ,        
    (  73 %  85 %),     -

        -
 . 

 ,   ,    
      ,   
  ,  .     , 

         . 
 ,      -

   .     
 (  ,    !) -

 .      -
    ,  -

- ,      
 . 

 
  : 

 . ., , . . ,  
 . .,  
 . .,   

   , 
 . . 
 

 
 
 

 
 . .,  . .,  . ., 

 . .,  . . 
 

     
      

    
 

.      ,  -
   , ,  

         -
.     :  

  ,     
 ,      -

      -
      .   -



 
 

242 
 

         
 . 
 :  ,  ,  -

  ,  . 
       

  -      
      -

    -    . 
      (2014) ,  " -

         
         

 -    ". 
        

       
       . 

       -
 -  ,  -

         -
  ,      

,        
. 

        
       -

        
,       

 . 
        -
     -

 .     .  -
    ,    

      -
       -

,      -
   .     -

  , , , ,   -
. 

        
 ( ,  ,    ). 

       , 
       ,  
       60-65   

. 



 
 

243 
 

        
        

 ,      : 
       

,      . 
       

        -
  ,   -

       -
 . 

       -
       
 ,     .   

   ,  
      ,  -

        . 
    -

        -
     -

    ,     
     . 

    ,    -
       -  

    -
  .      

 ,      -
   . 

     
,     -

          
,       

     ,   -
  ,     -

. 
       -

  :    ( -
),       ,   

,   . 
        -

 :    , ,  , 
,   .    



 
 

244 
 

     , -
     1. 

 1 
     -

 
   

  (  2-3 
) 

   -
   -
   -

 
   -

( )    
( ) 

2-4-   -
   

     
  

- " - 

   -
   ,  

,    

- " - 

  ,  
    

25-40  

  100      2-4  
    2-4    15-25  

" "  4 10  2-3  
 

     " "  
           , 
  -   (    , 

 ,  ,   20-30 ); 
        10;  

 -  30. 
: 

-       
      ; 

-        ( -
 , , ,  ); 

-       -
,       .   

      , 
       
       

. 



 
 

245 
 

  : 
 . ., -  . ,  

 . .,   
     . . . 
,     

« »,     ,  
.  

 . .,   
 . .,  

 . .,   
     . . . 
,     

« »,     ,  
. . 

 
 
 
 
 
 



 
 

246 
 

-  
   

 
 

 . . 
 

    
 

     -
        -
    .   

   , , ,   
  ( , , ); -

  (  - , , 
 );   ( , 

,   . .) [2].   ,  -
, ,      

   ;   ,    
   ,        

,   .   -
    ,   

  ,   -
 .     -

   : 
-   ; 
-  ,      

 (  ,   .). 
-   . 

     : 
1.      -

 . ,    -
   ,    9%,  -

    - 15%,    - 50%,  
     - 35%,   -

 - 59%,      - 73%,   - 
100%. 

      -
   - , -

 .      
        -



 
 

247 
 

     ,    -
 . ,  ,   -

 ,      
    . 

       -
.      , -

 -       -
 : 

-   , , ,  
     

,    . 
- ;   , , 

,     , -
   ,   -
  . 

-   , , , -
, ,      

 , ,  
 -  . 

- ,     ,   -
  , ,  , -

       
      

  ,   -
      .    -

      ( ) -
      ,  -

   .    -
         

    .   -
   ,    . -

 2-3%    ,      
  20% ,    -

  , ,   ,  
   8      

 12%    ,  16  -  20%,   32-
 35%. 

          
 35      3%     -

.      
   (  I). 

 



 
 

248 
 

 
 I  

     (  . . ) 
    % 

   ( ) 16 

  ( ) 48 
  ( ) 46 

    
( ) 

86 

  ( ) 94 

 
     . -

    ,  -
       , 

. .   ,  ,  -
   .    

     ( ),   - 
. 

      , -
      .  

 ,   ,     
    . ,  -

        70,6 / ;  
   - 77,4 / ;    

    83,5% / ;  ,  93,1 
/ .      ,   ,  

 130-140 / ,   ( )   
135/85 - 155/95 . . .  115/70    . -

         -
.       -

  160 / . 
      -

 ,      -
  80%,  ,     -

. [3].        
      (  )  
  (  ). 

    : 



 
 

249 
 

-       -
     ,     ,    

     ; 
-      ; 
-    ,   -

 . 
   ,   -

         
. 

     -
         -

 : 
-    ,    -
,       ,   

; 
-   ,      -
,      ,  (  -
) ,      -

 ,   ; 
-       

 ,       
  -      -
 ; 

-    ,  
    ,    , -

; 
-   ,    

    ,     
       , -
 ,  ,  -

,      . 
        

     ,   -
        -

   .     
 , ,   ,   . 

 
  

1. , E.B.      -
 / . .  //  . ., 1996. — .17,  6. 



 
 

250 
 

2. , . .   -
:  / . . . - .: -
, 2002. -104 . 
3. , . .    -

. / . . . - .: , 1999. 
 

  : 
 . .,    

      
 II ( ).  «  » , . . 

 
 
 
 

 . . 
 

       
   

 
.        

        -
 . ,      -

       -
    . 

 :   ,  , 
 . 

  ,      -
       ,  

 «  »  . 
 ,  ,     -
     .  , 

      9-12   ,  -
  ,       , -
      . ,  -

 -     -
       -

   ,    
  . 

        -
      -

       -
-      . 



 
 

251 
 

   ( )  ,  -
  , ,   ,  -

   .    ,   
          -

,        . 
,    ,     -

   ,    
   ,   

       
. 

      -
,      ,   .  

,        
    ,  -

  . 
           -

   ,  ,   -
.         

.       -
      ,  -

      ,    -
  ,    -
  . 

  ,   ,    ,  
, ,     -

 ,      , 
  , -   -    -

.        . 
,     ,  -

 ,    . 
       -

    .      -
   .      

     . ,   -
      (« » 

  ).   ,  -
, ,       

.        
     ,  ,  ,   

 . 
   -    

 .      -



 
 

252 
 

   ,    -
      . -

   ,   .   -
      4  .70 
  28 . 

      -
     .   

  ,      , 
  .     -

,         
,   ,   -

.       -   -
        . 

    ,   -
,          
.    -  -

  .        -
.       , . .  

      ,  -
,  . 

  -   , 
  ,     -

     .     
   ,      

.       -
        -

 15 ,      . 
      : 0,5 -1 

   ,     -
   . . 

 ,     -
,       . 

       
    .  -

    ,     -
 ,    , -
   -  .  , -

        
   . 

 
 
 



 
 

253 
 

  
1. , . .      

[ ]: .   ,  . .  / 
. . . — .: , 2003. — 512 .— .367—374. 

2.  . .,  . .   -
 . - : , 1988. - 155 . 

3.  . .,  . .   , -
, . - .: - , 2009. – 620 . 

 
  : 

 . .,  
    , . . 

 
 
 
 

 . . 
 

-   
    

 
.     ,    

       -
 .   ,       

 ,    .   
       -

,     , 
      .  

 : , ,  , 
  , -  -

. 
      9  ,   

    13:00  14:00    18:00.  -
      

. 
         -

        -
  .      

   . 
     ,  

:     , -
 ,    , -



 
 

254 
 

 ,  ,    ,    
       .     

 , , ,    
       . -

 ,     ,  -
      ,    

      
-  . 

      , -
 ,       

  .    -
      ,  - , 

 ,  ,  .  , 
        , 

 ,      
 ,      -

    .    
     -  -

,      ,   
      -

   .    
  ,   -

    . , -   -
     ,   

    . 
    ,   -

   -    , 
 ,   –    -

  ,  ,    -
  .  ,  –  -

     , -
,    ,   
,   ,      . 

       -
    , -

,   ,   ,   
.     ,  ,  

  ,    ,  -
, ,   ,     

    .   
   ,  -

   «  ». 



 
 

255 
 

 
  : 

 . .,  
      -

 II, . . 
 
 
 
 

 . .,  . .,  . .,  . ., 
 . .,  . . 

 
     

     
 

.         
     ,  -

 - , ,   -
      , -

   -      
   .  -

    ,  -
,      . 

 :  , -
  , ,   -
  . 

     ,   
    , , -

  ,     , 
      , 

        
.     -

  . 
 —     ,   -

    -  -
,   , ,   

 ,   ,     
     ,   

 . 
       

,      ,    -
 .      



 
 

256 
 

   ,   -
      -

. 
  -      

     .  -
       -

,       
1,5 — 2,5 . 

        
 ,  ,  -

   —     . -
        -
. 

         
      -

-     . 
 ,    -

      17 – 27 , 
    -  -

.      , -
        

.   , ,   1-  
,        -

       . -
     ,     

  . 
 1 —  :   ; -

   . : , -
    ,  .  -

       — -
  , , , ,     — -

, ,  , ,    
   . 

 2 —   ( -   -
-  ):   ; -

   ;   . 
:  , ,  , 

,     ,  -
,    ,  

    ,   , , 
.       -

   — , ,   , -



 
 

257 
 

 —  ;  —  ,   -
    -  ,   ;  

 ,   ,  — , 
,   ;  —   ( ); -

  —  .   -
  — ,   . . 

 3 —   :   
;    ;  -

 . :  ,   -
 ; ,   -

.        — 
    ;  ; -
  — .      -

       
,    ,  

,    ,  -
,   .      -
   , ,   

       
,   ( , , - ), , -

, , -    .  -
   , , , , 

  ,  , , . 
      ,   

  , ,   CrossFit (    
   ).      -
      -  

,     . 
      —  -

 ,       
      -
      . 

       
       
.      

-  ,    
, ,  ,   

.          
  (     ). 

        
 — .   :    



 
 

258 
 

.     ,  , -
 ,    -   . 

,    , ,   
 .     -

       -
       

. 
     , 

  ,  -
   ,   . 
        

 ,      ,   
   ,       -

  . ,  ,   
 , ,  ,   -

. 
 

  : 
 . .,   
 . ., -  . ,  

  -    
. . , .  

 . .,   
 . .,  

 . .,   
 . .,  

  -    
. . , . . 

 
 
 
 

 . . 
 

    
   

 
.      -

       
    .    

    -  -
   . 



 
 

259 
 

 : ,   -
 . 
 ,    -

,       -
 .  ,  -

     ,  -
    [2, 5].    

   ,    
  .    

      ,    
   ,   ,    

  “ ”   . -
       

 .     
   , ,    

     . 
     -

        -
     .  -

 . .  ,   ,  -
   ,   -

 ,     -
,     [1],    

 . 
      

     ,   
    . ,  

      . 
 ,     

 .      -
 ,    , -

  ,      -
 .      ,   
 ,     

 ,         
 ,     -

,   ,     -
       . 

    ,   
       

     2-3     



 
 

260 
 

    ,   
 [2, 3, 4]. 

       -
     10 . -
  4-      5 .-   

2-   , . .  ,    -
   .   -

 ,     ,  -
    -  . 

       
        

   ,       
 .     

      ,  
      -

 ,   .  
         

 . 
      -

  : ,     -
  . 

    ,   -
        

 (    )   
(  1,5-2 )       

    4-6   . 
      

      -
 ,   .   
     -

        -
 . 

       -
   (  1 )  -

   .    
     70-90%.   8-10   

   . 
 ,     -

      -
  -   , 
       . 

 



 
 

261 
 

  
1.  . ., -   -

     .  .: 
«      », .: -  

- , .7, 2014, .142-145 
2.  . .  . .   -
  . - .: , 1987. - 96 . 
3.  . .     //    

 . -1961. -  24, .1. - .51-53. 
4. , . .    : . -
. – .: , 1997, - 125 . 
5.   :  /  . . . -

. . , 2000.— 448 . 
 

 
  : 

 . .,   
    , . . 

 
 



 
 

262 
 

 
,   

  
 
 
 
 

 . . 
 

    
.   

 
 

.    ,  -
        -
 .  ,     -
 -  ,     

 .       -
 -   . 

 :  ,  , -
 ,  . 

        -
   , ,    
          400 . . 

  .  
       2 . -

   ( ),    -
     .    -
,    , -

,    ,    -
   15     50   
  [1]. 

      -
     .  -

        -
    -  ,   

         
  . 

,     
    .1.  -

,     : 



 
 

263 
 

- -  ; 
-    ,   

     ,  -
 ,    .[2]; 

-   (     
  ); 

-       ; 
-PIAR  (   ).  

      -
   -  -

[3]   ,     -
   (    

). 
      : 

-  (    ,  -
,   ,   ); 

-   ;  
-    (  -

,    ,   
  ) [1,3]; 

-   (  ,  
       , 

  , ,  
   ,      

 ); 
-   (   –   -

,  -    .); 
-   ,   [2], 

 ,   .; 
-       

[4]. 
 



 
 

264 
 

 
 

. 1    ,   
     -

 [  ] 
      -

-  ,    -
  ,    , 

        – 
    . 

      
: 

 :  
1.   ; 
2. -     

; 
3.    ; 
4. , ,   -

 . 
 :  

1.      ; 
2.   -

;     -  
; 



 
 

265 
 

3.      -
 ,      « -

 »  ; 
4.      

; 
5.      -

. 
 

 : 
1.  . .   –  -
     .   -

  4. 2014 . . 149-153.  
2.  . .  . .   -

      -
  .2014. 11. .183-186. 

3.  . .,     
  . .    

1. 2013 . C.5-79 
4.  . .  . .    

       /  
: , ,   3(7) 2014.  

82-85. 
 

  : 
 . ., . . .,  
 . ., . . .,  

 . .,   
     

 (  ) 



 
 

266 
 

 . .,  . .,  . . 
 

   
   -  

 -   
 

 
 .    -

 ,      
  :      

,      -
,  -        

   ( . . ,2008).  
,    .     

,       
 ,  ,  -

  ,      
,        . 

  ,        -
   ,     
       .  

     -
  ,    -

       ( . . 
, 1992; . . , 1997; . . ,2000; . . 

, 2008). 
       -

        
  . ,   -

      . .  
c . (2007) ,    -

        -  
   .   

       -
   ,     -
    ( )   -

     . 
   ,    ,  

     -
 -    -

           
  .     



 
 

267 
 

       
 .  
  -    -

       
-       -

- .  
 .     7 

,   ,  I  - , 
  -   .   19-20 ,  

 9-10 .     -
. 

  :     
  ,       ; 

  -   3  -     
;   ;    (   -  

  30 ).         
. 

 .  :   
   175-187 ,   68-82  ( .1). 

  -   -
       .   

  = ./ .,  .-    ( ), 
.-  ( . . , 1970).       

,  -  ,    .   
 0.99-0.95    

, 1.01-1.05 - ; = 0.94-0.9 -  
  ,1.06-1.1- - ; =0.89  -

 -    , 1.11   - 
.  



 
 

268 
 

 
 1 

     -
  

 
 

. .
. -

. 

- 
 
-
 

 
( ) 

-  
-
 

 
( ) 

-
 
   

 
 

( ) 

 
.
 

 
 

( , ) 

-
 

-
  

 
30  

-
 
  

 
 

( ) 

-
 
 

 
 30  

-
 
-

- 
 

  
30  

1 -  
. 

 183 72 54 
600.
9

6.35 
7.15    
0.89

50 
53       
0.94

160 
160    
1.0 

76 
75    
1.01     

50  
50     
1.0 

2 -  
. 

 186 82 52 
50    
1.04    

7.60 
7.80    
0.97    

44 
44         
1.0   

155 
160    
0.97 

72 
70    
1.03     

54 
56    
0.96     

3 -  
. 

 187 70 58 
58      
1.0 

6.65 
7.00    
0.95 

48 
50       
0.96    

140 
145    
0.97 

68 
70    
0.97    

56 
54    
1.04      

4 -  
. 

 175 68 53 
51    
1.04 

6.00 
5.90    
1.02 

56 
55       
1.02    

145 
140    
1.04 

70 
72    
0.97    

50 
50      
1.0 

5 -  
. 

I  183 80 52 
53    
0.98  

6.10 
6.35    
0.96 

46 
48       
0.96    

145 
145   
1.0 

62 
60    
1.03   

52 
52      
1.0      

6 -  
. 

-
 

I  182 70 52 
50    
1.04  

6.00 
6.00      
1.0 

44 
42       
1.05     

135 
140    
0.96 

65 
67    
0.97  

50 
51    
0.98   

7 -
.  

I  175 77 57 
59    
0.97 

6.00 
6.20    
0.97 

45 
43       
1.05      

150 
150    
1.0 

66 
64    
1.03 

54 
56    
0.96      

 
     _   
       

182 
 
74 

54     
54      
1.0 

6.36 
6.63    
0.96 

48 
49       
0.98    

147 
149    
0.99 

68 
68      
1.0 

52 
53    
0.98      

   -   ( ),  -   
( ). 

  -  ,  
 ,   ,   -

.       :   -
   - 54 ,   -6  63 , -

 -  - 49.      
  .     0.95-

1.05      
 .    -  .   

,         -



 
 

269 
 

   ,     -
  0.94  0.89. 

 -       -
 :      -

 149 ,     - 68, -  - 
53.        .  

  0.98-1.05   ,  -
        

 . 
          

  37,3   -39,6 , . .  2,3   -
     ,  =1,06  . 

    -  
       ,    

   ,    -
     ( . . , 2000; 

. . , 2008)    -
    -   

  - . 
    -

  -    ( . 
2)    :     57-58 

;        7.20-7.30 ; 
 -      30  - 54-55;  

    158-160 ;   
  - 75-76; -      30  - 60-62 

(    ,    ). -
          0.97-1.06. 



 
 

270 
 

 2 
     
 -   -  

  
 

       -
    36,0 ,  - 38,3 . 

.   -  
    , (  -

  )      .    
   -    
     ,   

  .   -
      50     , 
     .  

      -
  -  ,  

     -    -
 .     

  -  ,    
       . 

 
 

  
1.  . .   . - .: -

  , 2000.- 133 . 
2.  . . .- :  ; . 

, 2000.- 496 . 
3.  . .   (   ). – : 

 ; . , 2012. - 544 . 
4.  . .,  . .,  A.B. -

       -

   -   
( ) ( ) -

  
 

( ) 

    
-

 
( , ) 

-
-

-
    
30  

  
 

( ) 

-
  

 
 30  

-
-

  30  
. 
-
. 
  

( ) 
 

184 
 

74 
57 
58     

7.20 
7.30       

54 
55           

158 
160      

75 
76       

60 
62            

38,3 
36,0    

 0.98 0.99 0.98 0.99 0,98 0,97 1.06 



 
 

271 
 

  //  : , , -
. - 2007. -  5. - . 70 - 73. 
5.  . .   .- .: -  , 

1970. – 128 .  
6.  . .      

  //     , 2008. - 
 9. - . 77-80. 

 
  : 

 . .  ,   
 . .   ,  

 . .    
     

  
 
 
 
 

 . .,  . . 
 

   -   
    

 
.      -

     
     -

. 
 : , -  , 

  . 
           -

-    . -
,       

      . 
    ,  -

 – .       
       

   .    
      -

          ,  -
.       , 



 
 

272 
 

       , -
  ,    , 

   .     
    . 

     . .  
( )        2012/2013 . 

       
      1 . -

       -
    .   

       
   .   

  ,   -
,      . 

          -
   .   -

       -
 . ,     

  ,     ,  
  [2]. 

     -
      -

, ,   ,     -
.   ,       -

      . 
    -   

      . 
. .  ( ).  -    

  ,  -   
        

,    . 
       

:    , -
    ;   -

    ;   -
       ;  -

  ,       
;     ;  -

   ,     -
  . 

      -
:   ;  ; -



 
 

273 
 

 ;   ;  ; 
  . 

       , 
   ,     , : 
1.        -

 . 
2.        

     . 
3.       -
  ; 
4.    . 

  -    -
  ,     

   -     
   (2015-2016 )   , -

   -   -
 . 

    : «  
»,  «    », «  

  » 
    , ,   

        -
      ,  

      ,    
     ,  

  .      -
        -

     . 
     ,  

 ,  :  ,  
      ; -

  ;      -
;  ;  ;    

;    .  
     «  -

 »  ,    -
      :  -

  ;     ; 
   . 

  ,  ,    
,   : ;    -

  ;     . 



 
 

274 
 

       
 ,     -

-      .  
      

       -
     . 

 
 : 

1.  . .   -  
    / . . , . . , . . 

. .     .- . . 
- :  , 2015, . 139-143  

2.  . .      -
   / . . , . . , . . -

, . . . – : , 2013, 172 . 
 

  : 
 . . , ,     

    . . . , 
. ,  

 . .,   -    -
  

    . . .  
 

 
 
 

 . . 
 

     
   

 
.      -

   – ,   
     .    

     ,  
     . 

       
       -

     .  
 : ,  , , . 

          
  ,    -



 
 

275 
 

 .     -
  ,    « ». 

 –       
  ,   -

     .  
    ,   -

  ,       
        

-  ( . snowboard, . «  »).   
   ,     ,  -

  .  , ,   -
-   ,    ,     

.       
    ,    

      .   
     

 ,         ,   
  [1]. 

     .   
1970–   ,     ,  

    .   ,   -
 ,   1988 .      (  
  ).    1990–      

 (IFS),     
 , , .  1998 .     -

        [2]. 
 ,           

 .      -
  :  ,  , -

 , X–Games, USOpen  .  
     ,   

     .  ,   
 ,        -
 ,        

  .     
      ,  -

    ,      -
   ,    .  ,  

 ,    ,  -
 .  ,     

       -
,          -



 
 

276 
 

. 
      , 

      -
: 

  –     , 
      ,  -

        , -
      .  

  –     -
      ,    -
     .  

     -
   (  , , , , 

, ,        
. .). 

  –      -
   ,      -
    ,    

     . 
  –      

 ,      -
.       -

   ,   , ,   
 . -   

     , , , , 
    . 

  –     -
       

.  ,       -
   ,  , , -

  .  
  –      

    ,   -
     .   

      ,     
.      -

    .  
    , -

         -
    ,       -

.       -
     ,     -



 
 

277 
 

,           
.  

 
  

 . .,  . . «   -
 ». : «   -

 ». 2012. 11. .62-64. 
 . . «   –   

   ».  : «   
». 2014. 4. .49–53. 

 
  : 

 . ., , 
 . ., ,   

  «     
 »,   «    

», ,   
 
 
 
 

 . . 
 

     -
-     

  
 

 .       
  -   ( ) -

       -
       ( . .  

 ., 2007).       , 
    ,   

    .   
  " " (+) -   " " (-) - .  -

     , -
         

 ( . , 1972).   ,   
      .    

    "0"    ,  
    ,      

  ,      .   
       



 
 

278 
 

( . . ,1981; . . , . . , 1991; . . , 
2006),  

    ,     -
        -

  ,      
     ,      -

       
( . .   ., 2015).  

  -  -  
     -   

      -
. 

 .    16 -
  " ",    -

 2014-15 .,  32 .  ,  
,  -     ,  -

     3-  .   
 -  ,    : 

 ;       ; ; ,  
 :  ;  ; , ; -

, . .      
. 

 .    
-  : "  1"(+1), "  0,5"(+0,5), "  

1"(-1), "  0,5"(-0,5),  . 
 .   -

 -      -
.   "  1" (+1) - ,  -

   : ,  , -
.   "  0,5"(+0,5) - ,  -

      : ,   -
   ;   ,     

;   ;       
    ;   ,  -

    ;     
  ,   .  

 "  1" (-1) ,   ,  -
  : ;       ;   

;  ; .   " -
 0,5" (-0,5) ,  ,   

   :  ,      
  ;        -



 
 

279 
 

;   ,     ;  
,     ,   -
 ;   ,     
   ; ,    

 "  ",   .  
   ( . . , 1981; . . -

, . . , 1991; . . , 2006)    
( . .   ., 2015)     -

         -
   ,      

15% ( .1). 
 

 1 
    

  
   (%) 

   

90 -75  
74 - 60   
59 - 45  
44 - 30   
29 - 15  

 
         

    .   ,  -
        

       ( . 2 - 5).  -
    ,    ( )  -

  
 ,      

     69,  :   - 16; -
  - 12;   - 24;  - 17.  

    ,   
  44,9%,       - 27,5%.  

   72,4%.    -
  ,     14,3%, 

        - 13,3%.   
  27,6%. 



 
 

280 
 

 
 2 

  -   -
   ,     3:0. 

 : I - 25:21;  II - 25:18;  III - 25:20 
 
 

        : 

 
 

 
 

-
  

- 
 

. % 

    
             +1 3      (3) -   13       (13)  6      (6)     

+22 
44,9 

+0,5 4     (8) 5     (10)  2       (4)    2,5    (5) +13,5 27,5 

             -1 1      (1)   1        (1)  2       (2)  3      (3) -7 14,3 

-0,5   2      
(4) 

  0,5     (1)     2,5     (5)    1,5    (3) -6,5 13,3 

  
+ -

 

. 7    (11) 5     (10)   15     (17) 8,5   (11)  
+35,5 

 
+72,4 

% 70,0 76.9 76,9 65,4 

   
-  

.   3      
(5) 

   1,5   (2)  4,5      (7) 4,5    (6)  
-13,5 

 
- 27,6 

% 30,0 23,1 25,0 34,6 
            ,      

     64,  :   - 16; 
       - 13;   - 19; -

 - 16.      -
,     20,8%,     -

    - 17,7%.     - 
38,5%.      -

,     45,8%,      
  - 15,7%.     

61,5%. 



 
 

281 
 

 
 3 

  -   -
   ,     0:3. 

 : I - 21:25;  II - 15:25;  III - 20:25 
 

 
        : 

 
 

 
 

-
    

-
- 

 

. % 

       
             +1   4       (4) -      4        

(4) 
2      (2)    +10 20,8 

+0,5      1,5     (3) 4      (8)      2        
(4) 

1      (2)   +8,5 17.7 

             -1  4       (4) 3      (3)      6        
(6) 

9      (9)     -22 45,8 

-0,5     2,5     (5) 1      (2)      2,5     
(5) 

1,5   (3)   -7,5 15,7 

  
+ 

 

. 5,5     (7) 4      (8)      6        
(8) 

3      (4)  
+18,5  

 
+38,

5 % 45,8 50,0 41,4 22,2 
  

 - 
 

. 6,5     (9) 4      (5)    8,5     
(11) 

 10,5   
(12) 

 
 -29,5 

 
- 

61,5 % 54,2 50,0 58,6 77,8 

 
 ,  ,   

 ,    92,  :   - 13; 
  - 65; ,  - 4;  - 10.  

    ,   
  11,8%,        - 

56,9%,     .  
   68,7%.    -
  ,     7,8%,  

     - 23,5%.    
 31,3%. 
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 4 

  -    -
  ,     3:0. 

 : I - 25:16;  II - 25:11;  III - 25:21 
 
 

        : 

 
 

 
 

, 
 

- 
 

. % 

    
             +1  4      (4) - -  2       (2) +6 11,8 

+0,5  2      (4) 24   (48) 1      (2)    2        
(4) 

    +29 56,9 

             -1   2       
(2) 

         - -  2       (2) -4   7,8 

-0,5   1,5    
(3) 

  8,5   
(17) 

1      (2)    1        
(2) 

     -12  23,5 

  
+ -

 

.  6      (8) 24    (48) 1      (2)  4       (6)  
    +35 

 
+68,7 

% 63,2 73,8 50,0 57,1 

  
 -

 

. 3,5    (5) 8,5   (17) 1      (2) 3       (4)  
     -16      

 
- 31,3 

% 36,8 26,2 50,0 42,9 

 
 ,     

      86,  :   - 9; -
  - 62; ,  - 3;  -12.  -

    ,    
 6,2%,       - 28,9%.  -

   35,1%.    -
 ,  ,    -
 16,5%,         - 

48,4%.     64,9%. 
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 5 
  -   -
  ,     0:3. 

 : I - 20:25;  II - 15:25;  III - 20:25 
 
 

       : 

-
 

 

 
 

, 
 

- 
 . 

% 

      
             +1 1   (1) -          - 2      (2) +3  6,2 

+0,5 1,5  
(3) 

11     (22)     0,5      (1) 1      (2) +14   28,9 

             -1 2   (2) -     1         (1) 5      (5) -8   16,5 

-0,5 1,5 (3) 20    ( 40)     0,5      (1) 1,5   (3) -23,5   48,4 

  
+ -

 

. 2,5  
(4) 

11     (22)     0,5      (1) 3      (4)  
+17 

 
+35,1 

% 41,7 35,5 25,0 31,6 
  

 - -
 

. 3,5  
(5) 

20     (40)     1,5      (2) 6,5   (8)  
-31,5 

 
- 64,9 

% 58,3 64,5 75,0 68,4 

 
.      -

 -   ,  -
    ,   - 

  .      
,       

    ,    
   . ,      -

    " " ,  -
     .   - 

     ,  -
     .    

 -  ,   , -
,   ,      

,    -   .   -
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,       10-15%. 
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4.  . .      -

       //   -
  , 2006. -  9. - . 45-48. 

5.  . .,  . .,  . .,  . ., 
 . .      
  //     , 2007. -  9. - 

.34-37. 
6.  .  (  . .). - .:   

,1972. - 214 . 
 

  : 
 . .,    ,   

      
. 

 
 
 

 
 . .,  . .,  . . 

 
    

    
  

 
:      

    ,    
-   ,    , 

      
 . 

 :  ,  , 
 ,   , 

  . 
      

   (  – « »)    



 
 

285 
 

«  »  17 ,   
  ( . .   ., 2006). 

    56 ,  
 II, III  IY :       20  25 . 

    2015   2016 . 
      

 ,      
  ,    

-      
 . 

      
       

 :     ;  ;  
  ( );    ;   
;  - ; -  ;  

;     (  );   
     (  );   

  PWC170.  : 
 ;   ; -  

   ;  -  
;   ;  
     .  

      
6-   .   3-     

   .      
       
    ,   

   ( . , 1979, 1989; 
. . , 1992; . . , 2014).   

        
. 1.  

 
 1 

     -
       

 , % 
1 2 3 4 5 6 

, % 1,8 5,4 7,1 7,1 30,4 48,2 
, ./  16,1 16,1 21,4 28,5 12,5 5,4 

 ,  0 10,7 50,0 28,6 8,9 1,8 
Vsys – ,  58,9 7,1 14,3 8,9 5,4 5,4 
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Vsys – .,  35,7 28,6 12,5 14,3 1,8 7,1 
V  – .,  8,9 19,7 26,8 26,8 10,7 7,1 
PWC170, 

/ ·  30,4 3,6 16 26,8 5,4 17,8 

, / ·  0 0 21,4 33,9 30,4 14,3 
 ,  0 12,5 10,7 26,8 16,1 33,9 

,  0 1,8 12,5 39,3 37,5 8,9 
. .,  5,4 0 7,1 10,7 21,4 55,4 
 0 0 1,8 30,4 64,2 3,6 

:   « »  
 

,      
   (   ,    

 - ,      , 
  ,    PWC170) 

     (1 – 3  )  
 50,0  80,3 %    (4,2 )  

 –    ( ). 
 ,   -« »   

    (   
 )    

,      
    , ,   –   

.       
    ,      

     
      

.  
 ,     

     .  
        

  *. ,  « »  
  (4914  4398 ),     

  (121/77  130/73),   
 (10,8 – 2,0 ),        (39 

 28 )    (   – 26  21 ),  
  (4,2  3,8, . .  9%).  

  ,      -
 (PWC170 – 13,8  14,9 – 15,9 / · ),  -

 
* -      0,05 
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  ( , 40,9  42,8 – 44,8 / · )   
 ,    , . . -

    .    -
 -   (  - ) « » 

    (  10,3 . .).  -
          –   

  3-  . 
« »         -

     , -
      ( . . , 2014):  
  ,       
  ;    . 

     
 (  II     ) -

,      -
 -      -

          
 ( . 2). 

 2 
    -

    
-
 

  
    PWC170  

          
-
 

18
2 
 

17
6 

78 68 5,1 4,2 424 384 24,5 19,5 57,6 51,6

.-
. 

17
8 

2,2 

16
4 

7,3

71
9,
9 

56 
21,4

4,5 
13,3

3,5 
20,0

403
5,2

341
12,6

14,1
73,6

10,8
80,5

41,8
37,8

41,0
25,8

« -
» 

17
8 

2,2 

16
2 

7,3

72
8,
3 

56 
21,4

4,9 
4,1 

3,5 
0 

403
5,2

347
10,7

13,8
77,5

11,5
69,6

40,9
40,8

41,7
23,7

:  –  , ;  –  , ;  – 
  , ;  – -  , / ; 

PWC170 –   , /  ;  – -
  , /  ;    
,   –    -

, % 
 

   . 2,     -
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    –  23,7  80,5 %. 
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).    ,      
 ,       

    ,  
  [7, 10]. 

    ,  
      ,  

    ,    
   (   ). ,  

     ,     
      , 
     

   ,    
 ,  ,  

  [2]. 
       

    
   ( )  
  (   )   

  14-15 . 
  ,     

       
    –    

«   ».   ,  
       
 -      
     . 

      
       

      
      14-15 

. 
     

: 
1)      

        
 14-15 ; 

2)     
      

14-15  (      «   
»); 

2)     
    . 
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 : 1)      

; 2)   ; 3)  
 ; 4)    

   ; 5)  
  -  [5].  

 -  [3,4]   
    ,     

      
.  

     (   
 )  (  )   

      
  .      

,       
    

     : 1) 
X ± 0,5 ; 2) X + ; 3) X -  .      ( . . ,  

     ,  ) 
     : 1)  

,     X ± 0,5  -  
 3 ( ); 2)     X -0,5   

X –   4 ( ); 3)    ,  X –  
 5 ( );     X + 0,5  -  2  

( ).     ,   
    ,  ,  , 

: 1) 3   ,   
   X±0,5 ; 2) 4  -    X + 0,5   X + ; 

3) 5    X+ ; 4) 2  -   X – 
0,5  [1]. 

       
   14-15      
   : 1)    -  

10    ; 2)     -
 : )     , )    ; 3) 

   -   « »; 4)   
: )  , )  5 .; 5)    - 

      ; 6)    - 
 . 

       
   14    «  

 » ,     
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:  10 -0,89;  5 . - 0,94;   10 - 0,92; 

   - 0,96;   - 0,98;    - 0,85; 
       - 0,80;   - 0,95. 

      
        

 15 .      
      -

  :  10 -0,90;  5 . - 0,89; -
  10 - 0,92;    - 0,95;   - 0,96; 
   - 0,85;        - 

0,78;   - 0,93. 
     -

,     [8,9] -
       , , 

,      ,  
         

 14  15 . 
    ( ) 

       -
       

  . 
  1    -

        -
 14 .   2      -

 15 . 
 

 1 
      

     14   
 «   »* 

 ( )  (  ) 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  10   0,60 0,38 0,37 0,25 0,21 0,49 0,60 
2.  5    0,31 0,31 0,35 0,19 0,34 0,57 
3.      0,42 0,35 0,17 0,56 0,25 
4.        0,44 0,10 0,22 0,44 
5.        0,30 0,40 0,24 
6.   « -

» 
      0,38 0,14 

7.   -        0,05 
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8.           

: * -     
      =0,05  =0,01 -

  0,634  0,77. 
 2 

      
     15   

 «   »* 
 ( )  (  ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1.  10   0,60 0,38 0,37 0,25 0,21 0,49 0,60 
2.  5    0,31 0,31 0,35 0,19 0,34 0,57 
3.      0,42 0,35 0,17 0,56 0,25 
4.        0,44 0,10 0,22 0,44 
5.        0,30 0,40 0,24 
6.   « -

» 
      0,38 0,14 

7.   -
  

       0,05 

8.           
: * -    -

    ,    3.1 -  =0,05 
     0,63,   =0,01 -   0,77. 

 
    ,  , 

     ( . .      
 14 ),      (   

    15 ) -   
      -

,    ( )    -
        

        
. 
     14  15 

    3.       -
 ( ) ,    

  ( , ,V),     
  ,   , -

     -
     .  -
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     14     4, 
     15  –   3.5. -

       -
   «   » -

     . 
 3 

     
14  15    «   » 

   ,     

 1*,  2,  3,  4,  5, 6, -
  

7, -
  

8, 

1.  .  
 . 

1,65** 
2,0 

1450 
1350

2,4 
2,5 

200 
193 

45 
39 

26 
29 

20 
15 

19 
23 

2.  . 
 . 

1,9 
2,0 

1250 
1350

2,5 
2,4

175 
197 

40 
37 

35 
28 

19 
23 

16 
23 

.  . 
 . 

1,8 
2,2 

1370 
1250

2,4 
2,6

190 
175 

45 
50 

27 
23 

20 
19 

19 
23 

4.  .    
 . 

1,75 
2,1 

1200 
1300

2,4 
2,6

185 
180 

40 
38 

25 
25 

23 
18 

18 
18 

5.  . 
 . 

1,7 
2,2 

1380 
1400

2,6 
2,3

190 
190 

38 
38 

27 
23 

20 
20 

20 
24 

.  . 
 . 

1,85 
2,2 

1450 
1220

2,5 
2,5

195 
177 

42 
40 

29 
23 

20 
20 

17 
24 

7.  . -
 . 

1,9 
2,3 

1390 
1250

2,4 
2,7

195 
199 

40 
39 

22 
23 

17 
17 

20 
22 

8.  . -
 . 

2,0 
1,8 

1250 
1200

2,7 
2,5

165 
198 

30 
44 

22 
25 

15 
17 

15 
20 

9.  .   
 . 

1,75 
1,9 

1200 
1250

2,7 
2,6

185 
190 

49 
50 

26 
25 

18 
22 

20 
21 

10.  . 
 . 

1,9 
1,9 

1330
1287

2,7 
2,65

193 
189 

50 
48 

27 
26 

21 
25 

18 
17 
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 -
:  X 

 

1,82 
2,06 

1327 
1287

2,53 
2,54

187,3 
188,8 

41,9 
42,3 

26,6  
25,0 

19,3  
19,6 

18,2 
21,5 

 
 

0,11 
0,17 

99,4 
64,14

0,13 
0,93

8,24 
9,20 

4,42 
5,03 

3,69  
2,16 

2,21  
3,06 

1,75 
2,46 

 
 

5,96 
8,25 

7,49 
4,99

5,29 
36,8

4,40 
4,87 

10,5 
11,9 

13,4  
8,64 

11,5  
15,6 

9,6 
11,4 

: * -    ,   , . . 
1 -  «  10 », 2 -  «  5 .»  . .,    

   ; ** -  ,   -
 14 ,  - 15 . 

 4 
      14  

 
 

 
 

 : ,    

. 
(2 ) 

. 
(3 ) 

 
(4 ) 

 
(5 )

1.  10 ,   1,87 1,87-1,77 1,76 -1,75  1,75

2.  5 .,   1277 1277 -1377 1378 -1426  
1426 

3.  ,   2,60 2,60-2,47 2,46 - 2,45  2,45

4.   ,   183 183 -192 193 -196  196

5.  ,   40 40-44 45-46  46 

6.   « -
», -   

 
 25 

 
25-28 

 
29-30 

 
 30 

7.   -
 , -   

 
 18 

 
18 

 
19-22 

 
 22 

8.  ,   17 17-19 20-21  21 
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 5 
     -

 15  
 

 
 :  ,     

 
 

 .  
(2 ) 

.  
(3 ) 

  
(4 ) 

 
 (5 ) 

1.  10 ,   2,2 2,2-2,1 2,0 -1,9  1,9 

2.  5 .,   1255 1255 -1320 1321 -1350  1350 

3.  ,  3,0 3,0 - 2,1 2,0-1,6  1,6 

4.   -
,  

 184 184-193 194-198  198 

5.  ,  39 39-45 46-47  47 

6.    « -
», -  

 24 24-25 26-27  27 

7.   -
 , -

  

 18 18-20 21-22  22 

8.  ,  21 21-22 23-24  24 

 
,    3      

 ,       -
     14  15    « -

  »,   ,    , 
       

    .   -
,    15     (  -

,   ) ,     14 
.     (   )  .  

   (      10 ,   
 )  ,  ,      

14 .     ,   , 
    :   ,   -

 14         
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( ,   ) -    
   14      

    «   »  -
,        15   

 . 
    

   14    «   
»    6. 

 6 
            

  14    «  
 » 

 
 

 
 

  ,  
-
 

-
 
 

 1
0 

 
 5

 
.  

   
 

      
  

 .  
 

  
1 .  5 5 5 5 4 3 4 3 34 4,9 
2.  2 2 3 2 3 5 4 2 23 2,9 
3.  3 3 5 3 4 3 4 3 28 3,5 
4.  4 2 5 3 3 3 5 3 28 3,5 
5. 5 4 3 3 5 3 4 4 31 3,9 
6.  3 5 3 4 3 4 4 3 29 3,6 
7.  2 4 5 4 3 2 2 4 26 3,3 
8.  2 2 2 2 2 2 2 2 16 2,0 
9.  4 2 2 3 5 3 3 4 26 3,3 
10.  2 3 2 4 5 3 4 3 26 3,3 

 - 32 32 35 33 37 31 36 31 267 34,2 
 3, 3, 3,5 3,3 3,7 3,1 3,6 3,1 26,7 3,4 
 

        
       

  .     -
   «    »   37,   

 3,7.          
 «       » (   36, 

  3,6).       
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«   10 » (  - 35,   – 3,5).   33 -
     «     ».   32  

   -   10     5 .     
     (       -

  31 ). 
   , -

 ,       -
  14    .  (4,9).  

      .  (3,9).    
     .  (3,6 ).  , -

 3,5,    ( . , .   . ). 
  ,  2,9,  .    ,  

2,0,  . .  
     

 15    «   » -
   7.       -

   15    «  
 »        

      .        
34,     3,4.    

 (33)     «    ».  
   (30 )   «  »   
 (29 )   «  5 ». 

 7 
    -

  15    «   
» 

 
 

 

  ,  

   
 

 1
0 

 

 5
 

.  

 
 

      
  

   
 

  

1.  4 4 3 3 3 5 2 4 28 3,5 
2.  3 4 3 4 2 5 5 4 30 3,8 
3.  3 2 3 2 5 2 5 2 24 3,0 
4.  3 3 3 2 2 3 3 2 21 2,6 

5.  3 5 3 3 2 2 3 4 25 3,1
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6.  3 2 3 2 3 2 3 4 22 2,8 
7.  2 2 3 5 3 2 2 3 22 2,8 
8.  5 2 3 4 3 3 2 2 24 3,0 
9.  4 2 3 3 5 3 4 3 27 3,4 
10.  4 3 3 3 5 4 5 2 29 3,6 

 - 34 29 30 31 33 31 34 30 252 31,6

  3,4 2,9 3,0 3,1 3,3 3,1 3,4 3,0 25,2 3,16

 
      

   ,  ,   
        . -

.      3,8.    . ,  -
   3,6 ,  -  .  (3,5).   

   (3,4)  . ,  (3,0) -  . -
  . .   (2,8)  .   . . 

     , 
 2,6 ,  . . 

 ,  ,    3.7, -
,        

       -
        -

     ,     ( -
) .    -

     ( -
)       ,    -
      (    
)     (    -

 14  15    «   »).  
    [6]     

      -
      - , 

       ,  
         -

. 
      -

       -
 14 .      -

   . 
 (   )   -
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 14    «   »  
  8.  

 
 8 

      14  
  «   » 

 
 

 
 

 ,  

 
 

 
 

   
 

 
  

 

 
 

1 .  65,4126 57,0136 48,3740 53,1674 54,5714 

2.  35,0728 45,7014 72,7642 48,6425 37,4286 

.  53,2767 57,0136 54,0000 53,1674 54,5714 

4.  47,2083 35,7466 45,6640 66,7421 48,8571

5.  53,2767 41,1764 54,0000 53,1674 60,2857 

6.  59,3447 50,2262 56,5041 53,1674 43,1429 
  
7.  59,3447 35,7466 37,5339 39,5928 60,2857 

8.  22,9369 23,0770 37,5339 30,5430 31,7143 

9.  47,2087 66,0633 48,3740 44,1176 60,2857 

10.  56,9175 68,3258 54,0000 57,6923 48,8571 

 
  3.8. 

  ,   
 

 
 

 10   5 .
 

1.  65,4545 62,3742 60,0000 466,3700 I 
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2.  42,7273 42,2535 52,3077 376,8980 IX 

.  51,8182 54,3260 60,0000 438,1730 II 

4.  56,3636 46,2777 60,0000 406,8600 VI 

5.  60,9091 55,3320 44,6154 422,7627 IV 

6.  47,2727 62,3742 52,3077 424,3399 III 

7.  42,7273 54,0241 60,0000 389,2550 VIII 

8.  33,6364 42,2535 36,9231 258,6181 X 

9.  56,3636 37,2233 36,9231 396,5600 VII 

10.  42,7273 50,3018 36,9231 415,7450 V 

 
          

    . ,  -
    466,4 .    .     

438,2.   – .  (424,3).   – .  
(422,8).      400   .  
(415,7)  .  (406,9 ).  ,  400 ,  

.  (396,6)  .  (389,3).    

.  (376,9).     .  
(258,6 ). 

 ,        -
     ,  -

      ,     
    . 

 ,      
 ,  : 

1)       
     ; 

2)      -
  (   )    

 14  15 ; 
3)      

   14-15    «   
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-        .  
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 ,   ,    
    .     -

  .       
    . ,  ,  , 

 ,      -  [1].  
       -

   50-   20 .    
     .    

   , . . , . .  [2]; . .  
[3,4,5]; . .  [6]; . .  [7], . . , [9], 

. .  [12]  . 
 –        .  

   ; , , , -
, , ,    ,   -

  .     
  ,    , -

 . 
    , 

, , ,   ,  -
.    ,  ,  

,      -
     . 

       -
   ,     ,   
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  ,     
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,  , ,  
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       -

 ,   ,     -



 
 

303 
 

  ,   , 
      ,   

       -
 – «  –  – »,     

 .  
  ,  -

,      
    ,   

       -
       . 

        
  «    »,  -

   ,     
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       -

,    ,   
        ,    
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        ,    
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   - ,   , -
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: 

1)  -    
  ; 

2)     -
 -      -

   ; 
3)  -   -
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       -
  :  -  -

; ;   . 
 ,     « -

2006»,  : 6      
 (3    23-26  (    1  3 )  3 

   45-50  (    20  25 )); ; 
 ;  ; 60  (  10 
  )   15-16 ,    3-  

      . 
    -

      « - » [11] 
   1. 

 1 
     

     « - » 
 -

  
  ,  

-
 

-
 

-
 

   23-26  (    1  3 ) 
 4,25 6 5,5 
 5,15 5,95 6,05 
 4,45 5,45 6 

X  4,62 5,8 5,85 
 0,47 0,30 0,30 

Sx 0,27 0,17 0,17 
   45-50  (    20  25 ) 

 6,85 6,65 6,65 
 6,9 7 6,7 
 6,9 6,65 6,85 

X  6,88 6,77 6,73 
 0,03 0,20 0,10 

Sx 0,02 0,11 0,06 
tst 8,32 4,59 5,07 
P <0,05 <0,05 <0,05 

% -
 

48,92 16,72 15,04 

 
     1  ,     

 23-26      1  3   , 
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    45-50        20 

 25 . 
,    (   -

       )  
  23-26      

4,62±0,27   8  (57,75%   100 -
),      48,92%,  6,88±0,02 

  8  (86%   100 ).  
  ,   -

   .    
16,72%:5,8±0,17  (72,5%   100 )  
6,77±0,11  (84,62%   100 ).  

  , ,  -
     ,   

   45-50 :    -
   5,85±0,17  (73,12%   100 

),    –  6,73±0,06  (84,12%  -
 100 ). 

,       
  ,      –  

 ,    
       . 

       -
      « - » -
      1. 

 
 

 
 

. 1.        
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      « - » 
 

    -
       . .  

 . .  [10]    2. 
 2 

     
     

(   . .   . . ) 
  -

 
  ,  

    
   23-26  (    1  3 ) 

 14 14 12 6 
 15 16 15 7 
 15 13 10 9 

X  14,67 14,33 12,33 7,33 
 0,58 1,53 2,52 1,53 

Sx 0,33 0,88 1,46 0,88 
%    

  97,88 57,32 72,53 45,81 

   45-50  (    20  25 ) 
 12 19 13 16 
 14 21 15 16 
 15 20 14 15 

X  13,67 20 14 15,67 
 1,53 1 1 0,58 

Sx 0,88 0,58 0,58 0,33 
%    

  91,13 80 82,35 97,94 

tst 1,05 5,38 1,07 8,85 
P >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 

 
  2   ,    23-

26      1  3    . .   
. .       

  ,     
      20-25 . ,   , 
  ,           -

 ,     , 
  . 
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-   ( ) – 14,67±0,33 , 

 97,88%     15 .    -
     .  

     , ,   
         -

.  
   45-50  (    20  25 )  

-      
13,67±0,88 ,  91,13%     15 , 

        
7,31%,         -

      , >0,05,   
tst= 1,05. 

       
  -   ( ) – 15,67±0,33 

,  97,94%     16 .   
       

 -  .     
       

.   (  , 
  ,   )  

 ,     , -
   ,  -

  .  
   23-26       – 

7,33±0,88 ,  45,81%     16 , 
  113,78%,    
      , <0,05,  

 tst= 8,85. 
      23-26  -

 -   ( ) –12,33±1,46 -
,  72,53%   17 .     -

      ,  -
 -  ,    

 .       
13,94%   14±0,58 ,  82,35%   17 

. 
-   ( )   14,33±0,88 

     23-26  (57,32%  -
 25 ),     45-50  – 20±0,58  (80% 

  25 ),  39,57%,   
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       -
, <0,05,   tst= 5,38.       
    ,   -

 ,  ,  -
   .  

     -
       

     . .   . .  
    2. 

 
 

 
 

 2 –      
      -

      . .   . . -
 
 

, -     -
       , -

      ,  -
      .  -

        -
: , ,  (  -
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 ), , , –  -
,  (  ),  (  -

), –  ( ). 
     ,  -

-       -
    ,    -
    ,     

,      -
. ,  , ,   ,   

   ,         
,     ,   1991 . 
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